
HUMÁNKINEZIOLÓGIA MESTERKÉPZÉSI SZAK 
 

1. A mesterképzési szak megnevezése: humánkineziológia (Human Kinesiology) 
2. A mesterképzési szakon szerezhető végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben szereplő 

megjelölése 
- végzettségi szint: mester- (magister, master; rövidítve: MSc) fokozat 
- szakképzettség: okleveles humánkineziológus 
- a szakképzettség angol nyelvű megjelölése: Human Kinesiologist 
3. Képzési terület: sporttudomány 
4. A mesterképzésbe történő belépésnél előzményként elfogadott szakok 
4.1. Teljes kreditérték beszámításával vehető figyelembe: a sporttudomány képzési területről a 

humánkineziológia, az ápolás és betegellátás alapképzési szak gyógytornász szakiránya, az edző 
alapképzési szak, továbbá a felsőoktatásról szóló 1993. évi LXXX. törvény szerinti főiskolai szintű 
szakedző és gyógytornász alapképzési szak. 

4.2. A 9.4. pontban meghatározott kreditek teljesítésével elsősorban számításba vehető: a 
sporttudomány képzési területről a testnevelő-edző, a sport- és rekreáció szervezés, a rekreációszervezés 
és egészségfejlesztés, a természettudomány képzési területről a biológia, az orvos- és egészségtudomány 
képzési területről az ápolás és betegellátás alapképzési szak dietetikus szakiránya, valamint a 
felsőoktatásról szóló 1993. évi LXXX. törvény szerinti főiskolai szintű testnevelő tanár és a dietetikus 
alapképzési szak. 

4.3. A 9.4. pontban meghatározott kreditek teljesítésével vehetők figyelembe továbbá: azok az 
alapképzési és mesterképzési szakok, illetve a felsőoktatásról szóló 1993. évi LXXX. törvény szerinti 
szakok, amelyeket a kredit megállapításának alapjául szolgáló ismeretek összevetése alapján a 
felsőoktatási intézmény kreditátviteli bizottsága elfogad. 

5. A képzési idő félévekben: 4 félév 
6. A mesterfokozat megszerzéséhez összegyűjtendő kreditek száma: 120 kredit 
- a szak orientációja: kiegyensúlyozott (40-60 százalék) 
- a diplomamunka készítéséhez rendelt kreditérték: 10 kredit 
- intézményen kívüli összefüggő gyakorlati képzés minimális kreditértéke: 4 kredit 
- a szabadon választható tantárgyakhoz rendelhető minimális kreditérték: 6 kredit 
7. *  A szakképzettség képzési területek egységes osztályozási rendszere szerinti tanulmányi 

területi besorolása: 813/1014 
8. A mesterképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciák 
A képzés célja humánkineziológusok képzése, akik megalapozott elméleti és gyakorlati ismeretek és 

készségek birtokában képesek az egészséges emberek fizikai és lelki kondíciójának fejlesztésére, az 
egészség megőrzésének támogatására, az egészségükben károsodott, mozgatórendszeri sérült felnőtt 
emberek egészségfejlesztésére és mozgatórendszeri rehabilitációjára, továbbá felnőtt, utánpótlás 
élversenyzők és rekreációs szintű sportolók fizikai képességének diagnosztizálására, amely alapján 
képesek edzésprogramok tervezésére és az edzések műszeres ellenőrzésére, a terhelés meghatározására. 
A képzést elvégző szakemberek tisztában vannak a specifikus mozgásfolyamatok veszélyeivel, a 
terhelés hatására megjelenő sérülések típusaival. Képesek sérülés utáni rehabilitációs programok 
vezetésére. Felkészültek tanulmányaik doktori képzésben történő folytatására. 

8.1. Az elsajátítandó szakmai kompetenciák 
8.1.1. A humánkineziológus 
a) tudása 
- Ismeri a sport- és mozgástudomány, valamint az egészségtudomány alapvető ismereteit. 
- Ismeri a hivatásában alkalmazásra kerülő egészségügyi szervezési, közgazdasági és jogi feladatokat. 
- Ismeri a sport- és egészségtudományi kutatások elméletét és módszertanát. 
- Ismeri a hazai és nemzetközi tudományos eredmények közvetítésének módjait és gyakorlatban 

történő alkalmazását. 
- Ismeri a fizikai teljesítmény szintjének megállapítására szolgáló korszerű vizsgáló eljárásokat, 

módszereket és eszközöket. 



- Ismeri a terhelés-élettan és a klinikai terhelés-élettan eszközös vizsgálatának módszereit, beleértve a 
klinikai fiziológiai diagnosztikai módszereket is. 

- Ismeri a sportolás és az élsportolók kiválasztása (tehetség-felismerés) folyamatának specifikus 
mozgástani, orvos-biológiai és pszichopedagógiai törvényszerűségeit. 

- Ismeri a sportsérülések rehabilitációjának szakmai követelményeit. 
- Ismeri az élsportban a fizikai képességek fejlesztésének eszközeit és módszereit. 
- Ismeri az egyéni képességek alapján a személyre szabott edzésprogramok tervezésének elveit és 

módszereit. 
- Ismeri a mozgásterápia alkalmazásnak elveit és a terápiás programok eszközrendszerét, valamint 

módszereit, emellett a táplálkozás- és a pszichoterápia módszereit. 
- Ismeri az idős emberek fizikai, szellemi és lelki jellemzőit. 
- Ismeri az idős emberek egészségmegőrzésének és fejlesztésének módszereit. 
b) képességei 
- Képes szakmai és tudományos problémák nemzetközi szintű megoldására, eredeti projektek 

megfogalmazására. 
- Képes humánkineziológiai, sporttudományi és egészségtudományi kutató intézetekben kutatómunka 

végzésére, vizsgálati eredmények közlésére magyar és idegen nyelven. 
- Képes mozgásterápiás tevékenységre, a hozzájuk kapcsolódó táplálkozási programok tervezésére és 

alkalmazására egészségügyi kockázatkezelés területein. 
- Képes a humánkineziológia és a terhelésélettan alkotó művelésére, valamint azok elméletének és 

gyakorlatának továbbfejlesztésére, eredményeik közlésére. 
- Képes terhelésélettani és biomechanikai vizsgálatok lefolytatására, a vizsgálati eredmények 

értékelésére. 
- Képes mozgáselemező vizsgálatok elvégzésére, dinamometriás és ergonómiai vizsgálatok 

lefolytatására és az eredmények értékelésére. 
- Képes sportolók felkészítését segítő munkacsoportban hatékony részvételre vagy a csoport 

irányítására. 
- Képes wellness- és egészségvédő klubok, intézmények munkájában alkotó részvételre és a 

tevékenységi körhöz igazodó releváns programok tervezésére. 
- Képes a mozgás- és a kiegészítő (táplálkozási, pszichológiai) programok folyamatos kifejlesztésére, 

alkalmazására és továbbfejlesztésére. 
- Képes a fizikai állapot meghatározására és célirányos fejlesztésének megtervezésére, lefolytatására, 

egészségmegőrzésre irányuló tevékenység végzésére, az egészségi állapot javítására, helyreállítására 
irányuló kineziológiai módszerek egyénre szabott kidolgozására. 

- Képes a pszichomotoros képességek szintjének meghatározására és fejlesztésére az élsport 
valamennyi területén. 

- Képes a legszélesebb körben értelmezett életmód terápia pozitív szemléletmódjának, mozgás- és 
egészségkultúrájának kialakítására. 

- Képes az egészségfejlesztésre, a mozgásterápia és a releváns rehabilitáció lefolytatására az 
alkalmazott legmodernebb eszközök használatával. 

- Képes a tudomány legújabb nemzetközi vívmányainak felismerésére, elsajátítására, 
továbbfejlesztésére és oktatására a tudományos kutatómunka és pályázatírás ismeretanyagának 
birtokában. 

c) attitűdje 
- Elfogadja, hogy a társadalmi, gazdasági, kulturális jelenségek és a sport összefüggésben állnak, saját 

erejétől függően próbálja pozitívan befolyásolni ezeket. 
- Értéknek tekinti a sportot, a tudományos ismereteket, az egészséges életmódot és életminőséget, 

valamint rendelkezik az egészségtudatos ember szemléletével. 
- Tiszteletben tartja az emberi méltóságot és jogokat humánkineziológusi munkája során. 
- Nyitott a kapcsolatteremtésre, együttműködésre és kommunikációra magyar és idegen nyelven. 
- Törekszik az élethosszig tartó tanulásra, nyitott új oktatás- és információtechnológiai módszerek 

iránt. 



- Elkötelezett a minőségi kutató és kineziológusi munkavégzés mellett. 
- Empatikus kollégái iránt, valamint azokkal az emberekkel, akikkel munkája során kapcsolatba kerül. 
- Elfogadja és hirdeti a tudományos kutatás és a kineziológusi hivatás etikai szabályait. 
- Teljes mértékben tiszteletben tartja és védi a gyermeki és emberi méltóságot és jogokat a 

testkulturális területen végzett munkája során. 
- Betartja és betartatja a kutatásetikai szabályokat. 
d) autonómiája és felelőssége 
- Önállóan formál véleményt és a munkavégzése során vállalja tetteiért a felelősséget. 
- Kutatási programokat tervez és hajt végre. 
- Szakmai felelősségének tudatában fejleszti a vele kapcsolatba kerülők személyiségét a sport, az 

egészségfejlesztés társadalmi szerepének, fontosságának hangsúlyozásával. 
- Önállóan azonosítja képzési, fejlődési igényeit, önállóan és felelősséggel tervezi, szükség szerint 

szervezi szakmai és általános fejlődését, beosztottait is segíti ebben. 
9. A mesterképzés jellemzői 
9.1. A szakmai ismeretek jellemzői 
A szakképzettséghez vezető tudományágak, szakterületek, amelyekből a szak felépül: 
- kineziológia 30-40 kredit; 
- egészségtudomány 20-30 kredit; 
- természettudomány 20-40 kredit; 
- sporttudomány 20-30 kredit; 
- társadalomtudomány 10-20 kredit. 
9.2. Idegennyelvi követelmény 
Az oklevél megszerzéséhez egy élő idegen nyelvből államilag elismert, középfokú (B2), komplex 

típusú nyelvvizsga vagy ezzel egyenértékű érettségi bizonyítvány vagy oklevél és sportszaknyelvi 
nyelvtudás szükséges. 

9.3. A szakmai gyakorlat követelménye 
A szakmai gyakorlat a képzési időszakhoz igazított bontásban szervezett legalább 100 óra időtartamot 

elérő rehabilitációs intézetekben, wellness, fitnesz és sport klubokban szervezett gyakorlat. Kreditértéke 
4 kredit a sporttudomány tudományág részeként. 

9.4. A 4.2 és 4.3. pontban megadott oklevéllel rendelkezők esetén a mesterképzési képzési 
ciklusba való belépés minimális feltételei 

A mesterképzésbe való belépéshez a korábbi tanulmányok szerint szükséges minimális kreditek 
száma legalább 120 kredit az alábbi bontásban: 

- kineziológia területén legalább20 kredit, 
- természettudomány területén legalább 40 kredit, 
- egészségtudomány legalább 20 kredit, 
- sporttudomány legalább 20 kredit, 
- társadalomtudomány legalább 20 kredit. 
A mesterképzésbe való felvétel feltétele, hogy a hallgató a korábbi tanulmányaiból ezekből legalább 

90 kredittel rendelkezzen. A mesterképzésben a hiányzó krediteket a felsőoktatási intézmény tanulmányi 
és vizsgaszabályzatában meghatározottak szerint kell megszerezni. 
 


