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Vívás 

 

„A” tételsor: 

1. A vívás sportág kialakulásának körülményei, hazai története. A vívás nemzetközi 
szervezetei. 

2. A vívás fogalma, sportági profilja, hasonlóságok és különbségek a fegyvernemek 
között. 

3. Az vívás sportág legfontosabb szabályai (konvencionális és kombat fegyvernemek 
közötti különbség, passzív szabály) 

4. Kiemelkedő hazai versenyzőink 
5. A sportág nemzetközi és hazai versenyrendszere (versenysorozatok, válogatók, 

korosztályok) 
6. A vívás kezdési életkora, a tehetségazonosítás és kiválasztás lehetséges szempontjai. 
7. A koordinációs képességek fejlesztése utánpótlás korú vívóknál  
8. A kondicionális képességek fejlesztése utánpótlás korú vívóknál 
9. Oktatási formák a vívásban 
10. Az egyéni iskola részei, feladatai. Az iskolavívás felépítése. Életkortól és vívótudástól 

függő sajátosságok. 
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