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A sportági elmélet vizsga témakörei:  

 

1) A kosárlabda sportág kialakulásának körülményei, nemzetközi és hazai története 

2) A kosárlabda sportág alapjátékszabályai, különös tekintettel a legújabb szabály 

módosításokra  

3) A kosárlabda sportág hazai érdekeltségű jelentősebb nemzetközi eredményei, 

legsikeresebb hazai játékosok és edzők  

4) A különböző életkornak és tudásszintnek megfelelő hazai és nemzetközi 

versenyrendszerek  

5) Tehetségazonosítás és kiválasztás a kosárlabdában, tehetséges kosárlabda játékosok 

kiválasztásának kritériumai 

6) A kosárlabdázás során előforduló szituációk lehetséges pedagógiai és pszichológiai 

megoldásai 

7) A koordinációs képességek fejlesztése utánpótlás kosárlabdázóknál  

8) A kondicionális képességek fejlesztése utánpótlás kosárlabdázóknál  

9) A támadójáték csapat és csapatrész taktikája 

10) Emberfogásos védelem elleni támadó játék felépítése korosztályos képzésben  

11) Zónavédelem elleni támadó játék felépítése korosztályos képzésben  

12) A védőjáték csapat és csapatrész taktikája 

13) Emberfogásos védő játék felépítése korosztályos képzésben  

14) Zónavédekezés felépítése korosztályos képzésben  

15) Edzéstervezés és periodizáció a kosárlabdában  
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