MSC labdarugé6 szakedzo szak felvételi témakorei

2022.

Elméleti kovetelmények (25 pont):

1. Alabdaritgas torténete

2. A jatékelemek és a taktikai elemek a kiilonb6zd korosztalyokban és azok
oktatasa

3. Ajatékrendszerek, a felallasi formak, az atmenetek a tamadasbdl a
védekezésbe és a védekezésbdl a tamadasba

4. Az edz és a jatékos karaktere és az 6 interakcioik a mindennapokban

5. Az élettani ismeretek
A mérések, a felmérések, a tesztek alkalmazasa a labdaragasban
Az edzéselméleti, a terhelés-élettani ismeretek

6. A felkészités idGszakai a labdardgasban.
A felkészités megtervezése
A gyakorlatok megtervezése, a csapat edzés, a csapatfelkészités, az
egyéni edzés, -képzés,

7. A csapatépités stratégiai
A keret kialakitasa: nevelés, igazolas, atigazolas

8. A versenyforma kialakitasanak és megtartasanak modjai
Az edzo6 felkésziilése, feladatal a mérkdzéssel kapcesolatban

9. A jatékosok felkészitése edzésen, mérkdzésen
A pedagoégiai és pszicholdgiai feladatok edzésen, mérkdzésen

10. Az altalanos stratégia, a mérkdzés stratégia
A taktika

11. A periodizacid, a felkésziilési ciklusok
Az edzésszervezés, az edzéstervezés.



A felkészuléshez ajanlott irodalom:

— BENE Ferenc: Taktikai periodizacié / Taktikai Periodizacié a XXI.
szazad labdarugdsanak edzésmodszere | 2018/
— BOTH Joézsef: A futball egy nagy jaték 1.-111. Bp. —/ 1999/

Herminamez6
— DUBECZ Jo6zsef : Edzéselmélet /BP
— Lénart Agota : Téthelyzetben /Orszigos Sportegészségiigyi Int 2002/
— Dr. MEZEY Gyérgy: Elvonalbeli Labdarigdk felkészitése Sport /1988/
— Dr. RADAK Zsolt : Edzésélettan /BP.2016/
— Futball UEFA direkt: folyoiratok
— Fussballtrainer, Fusball training, folydiratok
— MLSZ - UEFA Edzéképzés tananyagai
— UEFA.com
— FIFA.com
— Soccettutor.com

Készitette: Dr. ELBERT Gébor

Budapest, 2021. februar 10.



