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SPECIALIZALT RESZ

7.1.2. A szakiranyokon szerezheté sajatos kompetenciak
7.1.2.1. Az 4pol6 szakiranyon tovabbé az 4polo

a) tudasa - Szeleskoriien ismeri a fizikélis allapotfelmérés fogalmat, a betegségek
korismézésében hasznalatos fizikalis, laboratoriumi és modern képalkotd vizsgalatok
alapelemeit, alkalmazasi lehet6ségeit, indikacioit, kivitelezési technikait, az egyes vizsgalatok
korlatait, a vizsgalatok soran nyert paraméterek helyes értékelését, az eltérések értelmezését,
valamint a kulonb6zé allapotfelméré standard skéldkat és ezen skalak alkalmazésanak
menetét. - Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a
kapott eredmények értékelésének menetét (beleértve a kdpeny és magtemperatdra, laztipusok,
Iégzésszam-minta—tipusok, oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz
paraméterek, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris ujratelitédési id6, non-invaziv
méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és centrlis vénas kanulon keresztil a
vénas vérnyomas meghatarozasat). - Ismeri a betegmegfigyel6 monitorok alkalmazésanak
menetét, a lazcsillapitasi eljarasok, az Allen teszt, a carotis massage, a Valsalva manéver és a
végtagok Doppler aramlas vizsgalatanak indikacios korét és a Kivitelezés menetét, a vénas
vérvétel, a vércukorszint mérés, valamint OGTT vizsgalat indikécids korét, eszkdzrendszerét
és a Kkivitelezés menetét. - Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tineteit,
diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat, transzkultdralis aspektusait, valamint az ezekkel
kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatdés minden szintjén. - Atfogé ismeretekkel
rendelkezik az &polasi folyamat hazai és nemzetkozi elemeirél, standardjairol. - Széleskoriien
ismeri a gyogyszeres terapia indikaciojat, a hatasmechanizmusokat, szovédményeket,
mellékhatasokat és interakciokat, a kulénb6z6 gydgyszerformak alkalmazasat, ennek
eszkdzrendszerét, a gydgyszerek dozirozasat, és a gydgyszereléssel kapcsolatos apoloi
feladatokat. - Atfogoan ismeri a menedzsment és apolasvezetés szerepét, a team munka
szervezésének alapelemeit, valamint ismeri a kliensek és hozzatartozoik egyéni és csoportos
oktatasara vonatkoz6 alapelveket. - Ismeri az EKG vizsgalat indikacios korét, tipusait, a
Kivitelezésiik menetét, a fébb ritmuszavarok EKG jeleit, a siirgés ritmuszavarok gyogyszeres,
és biologiai halal jeleit, a BLS és ALS folyamatat, valamint a kardioldgiai korképekkel
kapcsolatos szakapoldi feladatokat. - Ismeri az oxigénterapia indikacidit, kontraindikacioit és
veszélyeit, az oxigénterapia €s az inhalacids terapia eszkdzrendszerét. - Ismeri az eszkdz
nélkili és az eszk6zds légutbiztositasi eljarasok indikacios korét, Kivitelezésiik folyamatat és
szakapoloi teenddit. - Ismeri a mesterséges lélegeztetési formakat és modokat, a lélegeztetett
beteg ellatdsdhoz kapcsolodd szakapoloi feladatokat, a légut atjarhatosagat fenntartd
beavatkozasokat és azok Kkivitelezésének menetét (léguti valadékleszivas, mellkasi
fizioterapia), valamint a léguti mintavétel indikacios korét és Kivitelezésének menetét. - Ismeri
a gyogyszerekkel kapcsolatos elékészitési és adagolasi feladatokat, a gyogyszerelés és a
gyogyszerfelszivas eszkOzrendszereét. - Ismeri az intracutan, subcutan,
intramuscularis,intravénas injekciozas céljat, a beadas lehetséges helyeit, a beadas sz6gét, a
szlikséges eszkOzrendszert és a beadas menetét, az inflzids terapia indikacioit, céljait,



eszkdzrendszerét (inflziés pumpéak, masodlagos, tulnyomasos inflzios terdpia) és azok
alkalmazésat, a cseppszam kiszdmitdsdnak menetét, az infuziés oldatok tipusait, a kanilén
keresztul torténé gyogyszerelés és vérvétel folyamatat, valamint az EDA kanil
alkalmazésadnak menetét. - Ismeri a hypodermoclysis, a periférids vénabiztositas (short,
midline), és az intraosszealis kanil indik&cidit, jellegzetes punkciés helyeit és
eszkdzrendszereit, valamint a kanulok behelyezésének és alkalmazdsadnak menetét. - Ismeri az
egyéb centralis vénas kanllok behelyezésenek menetét, valamint a kaniuilgondozasi
feladatokat. - Ismeri a f6 vércsoportrendszereket, a kompatibilitasi vizsgalatok kivitelezésének
menetét, a f6 vérkészitményeket, a transzflzids terapidval kapcsolatos el6készitési és
Kivitelezési, betegmegfigyelési feladatokat, tovabbd a transzfuziés terdpia lehetséges
szovédmenyeit és az ezzel kapcsolatos apoldi teendéket. - Ismeri a preoperativ, posztoperativ
és intraoperativ vérmentési technikak eszkozrendszerét és folyamatat, valamint a specialis
apoldi feladatokat az eljaras soran. - Ismeri a malnutricié tlineteit, a mesterséges taplalas
indikacios korét, a mesterséges enteralis (gyomorba és vékonybélbe) és parenteralis taplalasi
forméakat, modokat, eszkdzrendszereket, a tapszertipusokat, ismeri tovabba a nasogastricus
SengstakenBlakemore, Linton szonda, és bizonyos postpylorikus szondak alkalmazéasanak
menetét, és a szondak &polasaval kapcsolatos feladatokat, valamint a gyomordblités és
gyomormosas indikacios korét, eszkdzrendszerét és Kivitelezésiik menetét. - Ismeri a
vizeletgyiijtés, a mintavétel, a vizsgalat formait, indikécidit, eszkdzrendszerét és a Kivitelezés
menetét, ismeri a holyag teltségi allapot vizsgalatanak menetét, a vizeletinkontinencia formait,
a kapcsolodo diagnosztikus vizsgalatok indikéacidit és kivitelezésiik menetét, prevencids
stratégidit, az egészségfejlesztési feladatokat, kezelési moddjait és az alkalmazhatd
segédeszkozoket. - Ismeri a férfi és noi kliens katéterezésének indikacioit, a beavatkozas
menetét és a katéter gondozasi feladatokat, az urostoma €s a suprapubicus katéter apolasi
teenddit, valamint a betegoktatasi feladatokat az 6nkatéterezés és holyagtréning kapcsan. -
Ismeri a széklet mintavételi és a székletvér vizsgalatok formait, indikacios korét, azok
eszkOzrendszerét és Kkivitelezését, a székletinkontinencia, diarrhoea, obstipatio tineteit,
terapiés es apolasi lehetéségeit (analis eszkdzok, skybalum eltavolitds, bedntések, bérapolasi
teendok, gyogyszeres terapia), és ezek alkalmazasanak menetét. - Ismeri az enterostomak
tipusait, indikacios korét, a stoma lehetséges helyének kimérését, meglévé stomak apolési
teend6it (Koch reservoir kezelés, stoma irrigalds, beontés, fistuladrain kezelés), és az
alkalmazhat6 segédeszkozoket. - Ismeri az elsédleges vérzéscsillapitdsi eljarasokat és az
elsédleges sebellatds menetét, a sebtisztitds, a debridement kulénbdz6é formait és a
sebkimetszés folyamatat, eszkozrendszerét, a varratok, kapcsok, és egyéb szOvetegyesitd
eljarasok alkalmazasanak és eltavolitdsanak indikacioit és kivitelezését, a kompresszids
kezelés, a VAC terapia és a Bioptron lampa indikaciés korét és azok alkalmazasanak
lehet6ségeit. - Ismeri a nehezen gydgyuld sebek, decubitus és miitéti sebek tipusait, valamint
azok komplex ellatasanak folyamatat, az alkalmazhat6 kotszertipusokat, ismeri a sebvaladék
mintavétel indikacioit és menetét, a draincsovek alkalmazasanak, drainpalack cseréjének
indik&cidit és menetét, valamint az ezzel kapcsolatos borapolasi feladatokat. - Ismeri az égett
beteg bérapolasaval kapcsolatos apolasi teendoket, speciélis agyakat, flrdetési modszereket és
a boratultetés utani apolasi teendéket. - Ismeri a kilonbdzé punkcidk eszkdzrendszerét és
asszisztencidjanak menetét, a hascsapolas és a sirgéssegi detenzionalds indikacios korét és a
Kivitelezés menetét, a kiilonbdz6 punkcidk utani szakapoloi feladatokat, a kulénbdzo tipusu
szivoberendezések miikddésenek lényegét és azok alkalmazasat. - Ismeri a nepegészsegugyi
szolgaltatasok, kiemelten a sziir6vizsgélatok rendszerét és tudomanyos alapjait, meghatarozott
megbetegedések (igy egyes daganatos megbetegedések) sziirévizsgalatainak indikacios korét
(példaul méhnyakraksziirés, emlék vizsgalata, prostata vizsgalata - RDV, egyes laboratoriumi
vizsgalatok), Kivitelezésiik menetét és a kapott vizsgalati eredmények értékelésének a
menetét. - Ismeri az egyes megbetegedések kapcsan a vizsgalati, diagnosztikus étrendeket és a



gybgyszer-taplalék interakciokat, valamint a betegélelmezési rendszereket. - Ismeri
szakteriletének szakmai irnyelveit és protokolljait, jogszabalyait, nemzetk6zi standardjait,
alapvet6 paradigmait és koncepcioit. - Ismeri szakteriiletének dokumentacioit, azok
eloallitasanak, kezelésének szabalyait, adatszolgaltatasi kotelezettségeinek formait és modjat.
- Ismeri a szakteruletével 6sszefliggé informéacids és kommunikécios rendszereket.

b) képességei - Képes az asepsis-antisepsis szabalyai és a nozokdmialis surveillance
kritériumai, valamint az elkulonitett hulladékgyijtés szabalyai szerint a munkafolyamatokat
ellatni és ellattatni. - Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokaban kdrokozétol fuggoéen
mintavétel alkalmazésara. - Képes komplex fizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel,
betegvizsgalati algoritmusok kivitelezésere, tudatallapot felméré skalak alkalmazéasara, egyes
laboratériumi  és képalkotd vizsgalatok eredményeinek értékelésére, allapot- és
paramétervaltozas észlelésere és megfelelé cselekvésre. - Képes a vitalis paraméterek
megfigyelését (beleértve a kdpeny és magtemperatira, laztipusok, 1égzésszam-minta—tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias, kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam
és qualitdsok, pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint
invaziv mérés esetén, az artérias és centralis vénas kanulon keresztil a vérnyomas
meghatarozasat) protokollok szerint énall6an elrendelni és kivitelezni, a kapott eredményeket
értékelni, az egészségest a korostdl, valamint az azonnali beavatkozést igényl6 allapotot
felismerni. - Képes a betegmegfigyel6 monitorok alkalmazésara, a fizikalis és gyogyszeres
lazcsillapitas, az Allen-teszt, a carotis massage, a Valsalva manéver és a végtagok Doppler
aramlas vizsgalatanak elrendelésére és Kivitelezésére, a vénas vérvétel eszkdzeinek énalld
megvalasztasara, a beavatkozas Kivitelezésére és a kapott eredmények értékelésére,
vércukorszint mérés elrendelésére, a szikseéges mintavétel kivitelezésére, a méré eszkodz
hasznalatara, valamint az OGTT vizsgalat kivitelezésére. - Képes a megbetegedések okainak,
kliensoktatasi és szakapolasi feladatok dnallo elvégzésére az ellatds minden szintjén. - Képes
onalléan komplex hazai és nemzetkozi standardoknak megfelelé apolasi terv és folyamat
Osszeallitdsara, az 4&polok e munkajanak irdnyitdsara. - Képes az alkalmazott
gyogyszercsoportok indikaciojaval, hatasmechanizmusaval, interakcidival, mellékhatasaival
kapcsolatos munkaszervezési, tarolasi, kliensoktatasi és alkalmazési feladatok ellatasara,
képes protokollok alapjan gyogyszer- és dozisrendelésre. - Képes komplex vezet6i feladatok
ellatasara, paramedicinalis ellatdé team munkajanak szervezeti egység szintii, valamint az adott
kliens egyéni ellatdsa soran torténo koordinalasara, betegoktatdsi programok és tajekoztatok
kidolgozasara. - Képes a higiénés szlikségletek Kkielégitésével kapcsolatos énalld koordinativ
(az intézményben alkalmazandd eszkdzok, eljarasok, folyamatszervezés, az adott kliens
esetében a Kivitelezés elrendelésere) és kozvetlen feladatok ellatdsara, a megfelel6 agytipus,
agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszk6zok, betegmozgatasi €s mobilizacios eszkdzok,
eljardsok megvalasztasara és alkalmazasara, valamint a folyamat koordindlasara. - Képes a
klinikai és bioldgiai halal felismerésére, EKG vizsgalat 6nallo elrendelésére és Kivitelezésére,
a fobb ritmuszavarok felismerésére, tovabbd az életet veszélyezteté ritmuszavarok
megsziintetésére elektroterapiaval (automata Kkils6 defibrillator alkalmazasa, életet
veszélyeztet6 allapotban defibrillacid). - Képes dnalldan eszkdz nelkili és eszkzos alapszinti
Ujraélesztés kivitelezésére (BLS), az ALS Kivitelezéseben torténé kozremikodésre, valamint
képes alkalmazni a Kiterjesztett UGjraélesztés eszkozeit és gyogyszereit. - Képes az
alkalmazandd FiO? elrendelésére, az alacsony- és magas aramlast oxigénbeviteli rendszer,
valamint inhalaciés eszk6z megvélasztasara és alkalmazasara. - Képes a léguti atjarhatdsag
biztositasara és fenntartasara miifogasokkal és eszkdzokkel, a 1égzés asszisztalt timogatasara
vagy kontrollalt potlasara, a gépi lélegeztetési mod megvélasztasara, a lélegezetett beteg
megfigyelésére, ellatdsara, a lélegeztetésrol torténd leszoktatasra, a léguti valadékleszivas, a



mellkasi fizioterapia, emellett a léguti mintavétel elrendelésére és Kivitelezésére. - Képes az
elékészitési, gyogyszerfelszivasi, gyogyszer adagolasi feladatok ellatasara, az intracutan,
subcutan, intramuscularis, intraveénas injekciok beadasi helyének, szogének;, a szikseges
eszkdzrendszernek a megvéalasztasara, valamint az injekcié beadéséra. - Képes az infGzids
terapidval, a vénabiztositassal kapcsolatos felmérési feladatok ellatasara, a kapott adatok
értékelésével donteni a hypodermoclysis, a periférids vénabiztositds (short, midline)
szlikségességérol, a punkcid helyérol es eszkozeirél. - Képes kanll behelyezésére,
hasznalatara, &polaséra és eltavolitasara, intraosszealis kanul behelyezésére, hasznalatéra,
apolasara és eltavolitasara, centralis vénas kanul esetén képes asszisztalni a beavatkozashoz,
képes hasznalni, &polni és eltavolitani. - Képes az inflzids terdpia elokeszitésére és
Kivitelezésére, a cseppszam kiszamitasara, beallitasara, infuziés pumpak hasznalatéra,
masodlagos, tulnyomasos infuzios terapia, kanulon keresztl torténé gyogyszerelés és
vérvétel Kivitelezésére, EDA kanul alkalmazasara, dehidracio esetén dnalléan folyadékpdtlas
megkezdésére fiziologids Osszetételii oldattal intravénas aton. - Képes a transzfuzios
terapidval kapcsolatos elokészitési es kivitelezési feladatok (vércsoport-meghatarozas,
biologiai proba, verkészitmény beadasa, betegmegfigyelés, szovédményekkel kapcsolatos
slirgés beavatkozasok, dokumentéacids feladatok) ellatdsara, valamint a preoperativ-,
postoperativ- és intraoperativ vérmentési technikdk alkalmazasara. - Képes a Kkliens
allapotaval 6sszhangban a taplalkozasi sziikséglet kielégitésével kapcsolatos apolasi feladatok
megszervezésére és Kivitelezésére, felismeri a malnutriciot és 6nalléan dont a mesterséges
taplalas elrendelésérol, a szonda tipusérdl, a taplalas formajarol, modjarol és a beadandd
tapszerrél, tapoldatrdl. - Képes nasogastricus és meghatarozott korii postpyloricus szondak
levezetésének és eltavolitasanak, valamint gyomordblités és gyomormosas elrendelésére és
Kivitelezésére, a szondak, kanllok 4&polasara, valamint a kanilén keresztili
gybgyszerbeadasra. - Képes a vizeletirités szikségletével kapcsolatos apoldi feladatok
ellatdséra és irdnyitasara. - Képes alkalmazni a vizeletgyijtési- mintavételi- vizsgélati
eljarasokat, képes a holyag teltségi allapotanak vizsgalatara, a diagndzis megallapitdsahoz
tartoz6 diagnosztikus vizsgalatok indikalasara és kivitelezésére, a vizeletinkontinenciaval
kapcsolatos prevencids stratégiak kialakitasara és alkalmazasara, egészségfejlesztési feladatok
elvégzésére. - Képes elrendelni a vizeletinkontinencia kezelésének eszkdzeit, indokolt esetben
a férfi és no6i kliens katéterezését, képes a beavatkozasok Kivitelezésére, a Kkatéter
gondozésara, a leszoktatdsi és eltavolitasi feladatok elrendelésére és Kivitelezésére,
Onkatéterezés és hdlyagtréning oktatasara, az urostoma és a suprapubikus katéter apolasara,
onalléan felirja az inkontinencia segédeszkozeit. - Képes a székletirités szlkségletével
kapcsolatos apoldi feladatok ellatdsara és iranyitasara. - Képes a széklet mintavétel, a
székletvérvizsgalat elrendelésére, székletinkontinencia, diarhoea, obstipatio esetén 6nalléan
dont a szikséges terapiarol (analis eszkdzok, skybalum eltavolitds, bedntések formai,
gyogyszeres), tovabba képes a megfelelé beavatkozasok Kivitelezésére, bérapolasi teendék
ellatasara. - Képes dnalléan az enterostomak helyének meghatarozasara, a stoma allapotanak
felmérésére, a meglévé stomak &polasara, Koch rezervoir kezelés Kivitelezésére, stoma
irrigdlasara, beodntés, fistula-drain kezelés Kivitelezésére és a segédeszkdzok felirasara. -
Képes Kivitelezni az elsédleges vérzescsillapitasi eljardsokat és az elsédleges sebellatast. -
Képes a sebtisztitds, a debridement kilonbdz6 formai, és protokollok alapjan varratok,
kapcsok behelyezésére és eltavolitasara, és egyéb szdvetegyesité eljardsok alkalmazasara,
kompresszios kezelés, VAC terapia, Bioptron lampa alkalmazasara. - Képes a nehezen
gyogyuld sebek, dekubitus és miitéti sebek komplex ellatasara, sebvaladék mintavételre, a
kotszerek megvalasztasara és felirasara, draincsovek behelyezésére és eltavolitasara, a
borapolasra, a drainpalack cseréjere. - Képes az égeési sérllés mértékének megfelelé betegagy
megvalasztasara, a sulyosan égett beteg terdpiads flrdetésére és a sebkezelés elvégzésére. -
Képes asszisztalni punkciok esetén, valamint orvosi rendelésre oOnalléan Kkivitelezni a



hascsapolast, akut helyzetekben a surgdsségi detenzionalast, képes a punkciok utani
szaképolasi feladatok ellatasara, a kilonbdz6 szivoberendezések alkalmazésara. - Képes a
szlir6vizsgalatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és kdzosségek
sztirévizsgalatokkal kapcsolatos tajékoztatdsara, meghatarozott megbetegedések (példaul.:
egyes daganatos  megbetegedések)  sziirdvizsgalatainak  kivitelezésére  (példaul.:
méhnyakréksziirés, emlék vizsgélata, prosztata vizsgalata - RDV), illetve egyes laboratoriumi
vizsgalatok protokoll alapjan torténé indikalasara. - Képes a paciens szamara alapveté étrendi
javaslatok megfogalmazasara és képes atlatni a betegélelmezés folyamatat. - Képes a napi
apoldi vizitek vezetésére, a helyi infekcidkontroll szabalyainak alkalmazasara, a beteg és a
személyzet biztonsaganak eldsegitésére, a kritikus, nem vart események, szovédmeények
felismerésére, minimalizalasara, esetmegbeszélések szervezésére, Utmutatok, protokollok,
apolési csomagok kialakitdsdra és alkalmazasara, a sUlyosséagi, allapotjellemz6
pontrendszerek alkalmazasara. - Képes az Ugyfélmenedzsmentre, az egészségterv egyénre
szabasara, a betegUtmenedzsmentre, szervez, tdmogat, ellenériz. - Képes a panaszkezelésre,
az egeészsegszervezeési szakmai iranyelvek, tevékenységelemek és szolgaltatasi folyamat
menedzselésére, adatok kezelésére, jelentések értelmezésére, megosztasara, az egyén
elégedettségének nyomon kovetésére, fejlesztésére, a kapcsolattartasra az egyénnel, az orvos
szakmai és segito teamekkel. - Képes az egészseges életmod megalapozasara, az
egészségfejlesztésre, az egészségtanacsadassal kapcsolatos tevékenységek kidolgozasara,
megvallsitasara az egészségugyi, szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil
szervezetekben az egészségfejlesztés feltételeinek kialakitasara, egészsegfejleszté projektek
kidolgozésara; egészsegfejleszté, életmoédprogramok gyakorlati  megvalodsitdsara, a
munkavégzés koordinalasara, valamint a szaktertletével kapcsolatos ismeretek és képességek
oktatdsara. - Képes szakmai tudasadnak hatékony alkalmazéasara, szakmai iranyelvek,
protokollok, jogszabalyok betartasara, valamint a tudomanyosan megalapozott, szakméajaban
altalanosan elfogadott paradigmak kozvetitésére és atadasara. - Képes a szaktertletén elvart
dokumentacié pontos vezetésére, megfelelé6 minésegii adatok szolgéltatasara, a szakteriletén
alkalmazott informatikai programok hasznalatara.

c) attitzidje - Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol Iétét kbzéppontba allitva korrekt
szakmai magatartas jellemzi. - Nyitott a szaktertletének uj eredményei, kutatasai, fejlesztései
irant, torekszik azok megismerésére, megértésére és alkalmazasara. - Munkéja soran
figyelembe veszi a kliens bioldgiai allapotat (testi, szervezeti egészségét), a lelki (szellemi,
érzelmi, torekvéses) tulajdonsagait és a tarsadalmi egydttelésbol adodo szociokulturdlis
statuszat (anyagi-gazdasagi helyzetét, csaladi harmoniajat, tarsadalmi beilleszkedési zavarait),
és ezek egyiittes hatasrendszerében itéli meg tennivaloit. - Elkotelezett a magas szinti ellatas
megvalositasaban. - Torekszik az 6nképzésre. - Szakmai kihivasokra relevansan reagal. -
Korrekt szakmai kapcsolatokra torekszik és etikusan viszonyul masok szakmai
eredményeihez.

d) autonomidja és feleldssége - Munkajat hivatésszeriien, felelésen, a szakmaja etika
normainak betartasaval, a mindenkori hatdlyos jogszabalyiel6irasokat betartva 6nélléan vagy
team-tagjaként végzi. - Felelosséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenysegeért,
tudataban van azok lehetséges kovetkezményeinek, 6nalldan dont. - Min6ségi ellatast végez a
szakmai iranyelveknek megfeleléen. - Szakmai fejlodésének tudatos és felelos irdnyitoja. -
Onalléan alkalmazza szakterlletén a kiilonbozé jogszabalyokban rogzitett eljarasokat,
maddszereket hatas- és feladatkdrében folyamatos dnellenérzés mellett.

7.1.2.2. Dietetikus szakiranyon tovabba a dietetikus



a) tudasa - Ismeri az egészséges taplalkozas kovetelményeit, a helytelen taplalkozas
egészsegkarositd hatasait, a megel6zés modjait és lehetésegeit. - Ismeri a kilonb6zé
korosztéalyok, &llapotok (példaul. varanddsok, szoptaté anyak) taplalkozasi sajatossagait és
szlkségleteit. - Tudja a gyakoribb betegségek és betegségtipusok etoldgiai tényezéit,
fontosabb morfoldgiai és funkcionalis jellemzoit, patomechanizmusait és a dietoterapia
lehet6ségeit. - Ismeri az élelmezési Uzemre vonatkozé altalanos kovetelmenyeket, a korszeri
ételkészitési technoldgiékat és a diétas konyhatechnoldgia eljarasait, alkalmazasi lehetéségeit.
- Ismeri az ételek tapanyag-0sszetételét, az ételkészités soran abban végbemené valtozésokat
és a tapanyagok szerepét az egészséges és a beteg ember taplalkozasaban. - Kilonbséget tud
tenni az egyes diétdk kozott az energiatartalom, az dsszetétel és az ételkészités alapjan. -
Ismeri az étlaptervezés alapvet6 szabdlyait. - Ismeri a dietoterapias eljaras (Nutrition Care
Process), a taplalasterapia részeit. - Felismeri a taplaltsagi allapotban bekdvetkez6 valtozast. -
Ismeri a kilonb6zé taplalasi formakat és lehetéségeket, valamint ismeri az aktudlis szakmai
ajanlasokat. - Ismeri az élelmezés terliletén adddé nosocomialis artalmakat, azok
megel6zésenek, kikiiszobdlésének modjait, valamint az élelmezés higiéné eldirasait. - Ismeri a
dietetika szakmai szOkincsét, fogalomtarat. - Ismeri a téaplalkozasi tanacsadas soran
alkalmazandd kommunikécios technikéakat és a taplalkozas valtoztatasat eléré modszereket, az
egyéni és csoportos szaktanacsadas teriiletén egyarant. - Tisztaban van az aktualis szakmai és
etikai iranyelvekkel. - Ismeri a kiilonbozé Gzemelteték (Gnkorméanyzat, vallalkozasi forméak)
altal mikodtetett élelmezési zemek menedzsment feladatait. - Ismeri a relevans
étrendtervezé- és élelmezési programokat. - Ismeri szerepét és kapcsolddasat az egyéb
szakmakhoz az egészsegligyi és szocialis ellatason beldl. - Ismeri a dietetikusi feladatokat a
klinikum, a prevencié és az adminisztracio terliletén valamint a vezet6i dietetikus
munkakdrben, tovabba az élelmezésvezet6i munkakorben is. - Ismeri a specialis dietetikali
tertleteket (sport, wellness). - Ismeri és megérti a dietetikai dokumentacio jelentésegéet a
hatalyos jogszabaly értelmében.

b) képességei - Képes taplalkozasi és élelmezési szakemberként a dietoterapia 6nalld
miiveléseére. - Megszervezi az élelmezési izem munkafolyamatait és iranyitja az élelmezési
szolgalatot. - Alkalmas élelmezési mingségbiztositasi rendszerek folyamatos mikddtetésére, a
vendéglatas terlletén is képes az élelmezési Uzem vezetésére. - Kialakitja a kulturalt
étkeztetés feltételeit és korulményeit. - Megszervezi és megvaldsitja a diétas étkeztetést. -
Képes egészségesek és betegek kdrében az egyéni és csoportos dietetikai szaktanacsadasra. -
Képes az alapellatasban és a praxisk6zdsségekben a gyogyitd team tagjaként szaktudasanak
megfelelé feladatot ellatni. - Képes a taplaltsagi allapot felmérésére és meghatarozasara. -
Képes a megfelel6 szakmai informéaciokat (orvosi, biokémia, taplalkozési, antropometriai,
élelmiszer-fogyasztasi, szocialis, kulturdlis, pénziigyi) 0sszegyiijteni, rendszerezni s
elemezni, valamint ezek birtok&ban a dietoterapia megtervezésére és megvalositasara, egyéni
taplalasi terv kialakitasara. - Képes prioritasokat felallitani a megvaldsithato dietetikai célok
Kittizése érdekében. - Képes a dietoterapia adekvat modositasara. - Javaslatot tud tenni a
megfelel6 taplalasi forméara. - Képes megfelel étrendet tervezni korcsoportnak és egészségi
allapotnak megfeleléen, akar specialis étlaptervezé programok felhasznalasaval. - Javaslatot
tud tenni élelmiszeripari cégek felé tapanyagtartalomra, 0sszetételre. - Hasznalja a dietetika
szakmai szokincsét, fogalomtarat. - Alkalmazza a megfelel6 kommunikéacios technikakat a
taplalkozasi tanacsadas soran, egyéni és csoportos formaban egyarant. - Képes motivalni az
egyént a taplalkozasdban bekOvetkez6 valtozasra. - Kepes rutin szakmai problémak
azonositasara, az azok megoldasara szikséges elvi és gyakorlati hattér feltarasara,
megfogalmazasara és megoldasara. - Részt tud venni az egészséglgyi, illetve szocialis
ellatdsban a megel6z6, gyogyitd, gondozd és rehabilitacios munka folyamataiban a
dietetikaval Osszefliggésben. - Képes az alapellatasban és a praxiskdzosségekben a gyogyito



team tagjaként szaktudasanak megfelelé feladatot ellatni. - Képes hasznalni és megeérteni a
dietetikai szakterilet jellemzé hazai és nemzetkdzi irodalméat. - A dietetikai dokumentaciot
vezeti és fejleszti, a hatalyos jogszabalyok figyelembevételével. - Sajat szakterlletén felismeri
az 0sszefuggeseket, értékeli az eredményeket, tapasztalatokat.

C) attitizdje - Tiszteletben tartja mésok taplalkozassal kapcsolatos vallasi, etnikai és morélis
érzékenységet. - Interperszondlis kapcsolataiban Kkifejezi masok irdnti megbecsilését,
méltdsdggal viselkedik, az egyéni jogokat és autonomiat szem elétt tartva. - Alkalmas énmaga
hatékony menedzselésére. - Tud team-tagként dolgozni és vezetéi tulajdonsdgokat felmutatni.
- Masokkal egytt tud miikddni, valamint targyalési és kompromisszumkészségét fejleszteni. -
A rendelkezésre all6 informacidkat kritikusan elemzi és értelmezi. - Torekszik a szakmai
érdeklodését elmélyiteni, megszilarditani, fogékony az Gjabb ismeretek elsajatitasara, motivalt
a sajat ismeretanyaganak folyamatos bovitésére. - Elkotelezettség és igény jellemzi a
minésegi munkara. - Kreativ problémamegoldasra torekszik, ugyanakkor felismeri tudasanak
hatarait és segitséget tud kérni. - Empatia és lojalitas jellemzi a betegekkel és munkatarsaival
val6 kapcsolataban. - Elfogulatlansag és prekoncepcio nélkiliség jellemzi a tanacsadas soran.
- Tamogatja az egyént taplalkozasanak valtoztatasaban. - Kommunikacios képességei
lehet6vé teszik mas szakmékkal valo egylttmiikddésre. - Tudatosan véllalja a dietetika
szakma etikai normait. - Elfogadja és hitelesen kozvetiti a dietetikusi szakma tarsadalmi
szerepét és éertékeit.

d) autonomidja és felelgssége - Szakmajan belul feladatait ¢nalléan végzi (a megfelel6
dietoterapia alkalmazésa, megtervezése, gyakorlati Kivitelezése, taplalasi terv felallitasa,
eredmények kiértékelése). - Szakmai ismeretek birtokaban az adott feladatnak megfeleléen
hatékony dontést hoz és ezt képes megvalositani. - Személyes felelésseget vallal dontéseiért
és tevékenysegeért. - Donteseit alatdmasztja kell6 ismereteivel, megindokolja azok hatterét
tudomanyos ismereteivel. - Felelésséget érez az egyén, a beteg dietetikai ismereteinek és
taplalkozési szokasainak befolydsolasaban. - Felelés dontéseket tud hozni a dietetika alapvet6
kérdéseiben. - Vallalja a modern téaplalkozasi ismeretek érvényre juttatasat a prevencid
minden terUletén. - Masok munkajat vezeti eés iranyitja (élelmezésvezetékent, vezetd
dietetikusként). - Szerepet vallal a megoldandd problémak megértésében, szakterilete
specidlis problémainak biztonsdgos megoldasaban. - Kezdeményez6 az eredeti Otletek
felvetésében. - Képes az Onellendrzésre. - Torekszik arra, hogy a problémékat a
tarsszakmakkal egytttmiikddve oldjak meg a kliens érdekében, egyenrangu partner a szakmai
kooperacidban. - A gondozo team, vagy taplalasi team tagjaként egylttmikodik a dietetikai és
taplalasi feladatok ellatasaban. - Felel6sséget vallal a megfelelo forrasfelhasznéldsért. - A
dietetikai munkat hatékonyan tervezi, végzi és dokumentélja a szolgaltatasi tevékenység
szabdlyainak megfeleléen. - A dietetikusi hivatadst nemzeti és nemzetkozi eljarasoknak,
szabalyozésoknak (jogi, szakmai kollégiumi) és etikai iranyelveknek megfeleléen gyakorolja.



