APOLAS ES BETEGELLATAS ALAPKEPZESI SZAK
GYOGYTORNASZ SZAKIRANY

SPECIALIZALT RESZ

7.1.2. A szakiranyokon szerezheté sajatos kompetenciak
7.1.2.3. Gylgytornasz szakiranyon tovabba a gyogytornasz

a) tudasa - Ismeri a fizioterapia targykorét, annak a keépzési teruletébe tartozo és azzal tdgabb
kapcsolatban lévé terileteit. - Részletesen ismeri a mozgasrendszer felépitését, anatomiai
struktarait, mikddeset, a mozgas irdnyitasi szabalyozasi folyamatait, és azok fejlédesi es
miikodési zavarait. - Atfogd ismeretekkel rendelkezik a mozgas biomechanikai
torvényszertisegeirél, azok karosodasairol és kovetkezmeényeikrél. - Alapveté ismeretei
vannak a mozgas energetikai hatterérél, a mozgatdrendszer és a kardiopulmonalis rendszer

fizikai teljesitményének fejlesztésérél, a fejlesztés maddszereirsl. - Atfogéan ismeri a
mozgasfejlodés menetét, annak vizsgalatdt és fejlodésének eldsegitését befolyasold
tényezoket, és terapias lehetoségeit. - Ismeri a fizikai aktivitds szerepét az egészseég

megérzéseben és a betegségek megelézésében, illetve az inaktivitas koros hatésait a
kilonboz6 szervrendszerekre és életkorokban. - Részletes ismeretekkel rendelkezik az
elektro-és mechanoterapias kezelések elméleti alapjairdl, hatasair6l és a terapias
beavatkozasok alkalmazasanak feltételeirsl. - Atfogéan ismeri a balneo-, hidro- termo-, és
klimatoterapia elméleti hatterét, hatasait €s a terdpids beavatkozasok alkalmazasanak
feltételeit. - Részletesen ismeri a mozgat6 rendszer és az idegrendszer fizikalis vizsgalatanak
menetét, mddszereit, szabalyait. - Ismeri az alapvet6 képalkotd vizsgalati eljarasokat, azok

indikécioit es szerepét a diagnosztikaban. - Széleskorii ismeretekkel rendelkezik a
leggyakoribb  mozgasszervi, 1égzési-keringési,  sebészeti-traumatoldgiai, neuroldgiai
betegségek komplex fizioterapias gyogyitd eljarésairol, illetve azok megelézésének

lehetéségeirdl, felnstt és gyermekkorban. - Atfogdan ismeri a fizioterapiaban hasznélatos
orvostechnikai berendezések, gyogyaszati segédeszkozok muikddesi elvét és gyakorlati
alkalmazésat. - Ismeri a betegellatds kapcsan el6fordulé nosocomialis artalmakat, azok
megel6zésének, kikiiszobodlésének modjait, valamint a kdrhazhigiene eléirasait.

b) képességei - Képes a mozgasrendszer funkciondlis vizsgalatara és elemzésére, a
mozgasszervi status felvételére, dokumentéalasara, az egészseges mozgasképesség
kritériumainak és a megvaltozott mozgasképesség okainak megallapitasara. - Képes rovid és
hossz( tavu fizioterapias terv elkészitésére és végrehajtasara onallo formaban és komplex
rehabiliticios programba illeszkedéen. - Képes megtervezni és végrehajtani a mozgéasterapias
beavatkozasokat, aktiv, passziv manualis, eszk6zds, egyéni vagy csoportos formaban,
szarazon és vizben. - Az orvosi dokumentacié és a sajat betegvizsgalat alapjan képes a
Kiegészité elektro-, balneo-, hidro-, klimato-, és mechanoterdpids beavatkozasok
Kivalasztasara, és azok végrehajtasara. - Képes a mozgasterjedelem novelésére, az izileti
stabilitas fokozasara aktiv és passziv mobilizacids és stabilizalé technikakkal. - Képes az
izomtonus befolydsolasara, izomeré egyensuly helyreallitasara, az izomers, és ero-
alloképesség, fejlesztésére, dinamikus és statikus formaban. - Képes a koordinacio
fejlesztésére, szenzoros és motoros képességek fejlesztésére, kompenzacids technikak
tanitasara és gyakoroltatasara, ortézisek és protézisek, mozgast tdmogatd segédeszkdzok



hasznalatdnak megtanitisara és gyakoroltatasara. - Képes terhestorna, gyermekagyi torna,
mitéti beavatkozds utadni mozgasterdpia, vizelet inkontinencia kulénb6zé formainak
fejlesztéseére a hazai és nemzetkdzi gyakorlatban elfogadott modszerek szerint, egészséges és
beteg egyéneken, kulénbdzo életkorokban. - Képes alkalmazni a kézi és gepi masszéazs
kilonbozo formait, az elektroterdpias kezeléseket (rovid, kozép és magas frekvencids),
indirekt elektroterapiés kezeléseket, aerosol inhalécios, valamint termoterapias kezeléseket. -
Képes kivalasztani és végrehajtani a megfelelé expektoraciot tamogatd technikat, mellkas
mobilizalast, a ventilacié javitasat, kardiopulmonalis alloképesség ndvelését, sziikség szerint
oxigéntamogatassal. - Képes a periférias artérias keringés javitasara, vénas keringés
javitdsara, operdlt és nem operalt szivbetegek mozgasterapidjanak vezetésére,
alloképességének fejlesztésére. - Képes a fizioterapias beavatkozasok hatasainak vizsgalatara,
mérésére, az eredmények értékelésére, szikséges konzekvencidk levonasara és a kezelés
maddositasara. - Képes sziir6 vizsgalatok tervezésere és elvégzésére onalldan, vagy csoportban
dolgozva, sajat szakteriletének megfeleléen. - Képes sajat szakteriiletén az egészseg
megorzésere, az allapot javitdsara, vagy a megvaltozott keépességekhez torténo
alkalmazkodasra vonatkozo tandcsadasra. - Képes szakmai véleményének megfogalmazasara,
dokumentalésara, és kozlesére laikusok és szakemberek szdmara.

c) attitiidje - Igényesen fejleszti szakmai elméleti és gyakorlati tudasat, az Uj ismeretek
befogadasara nyitott, azokat felel6sséggel alkalmazza a mindennapi munkajaban. - Szigortan
vett szakmai kompetenciai mellett torekszik a beteg, kliens allapotanak holisztikus
értékelésére és javitasara. - A kezelés, gondozas soran az érvényes eljarasi protokollokat
koveti, de torekszik Uj megoldasok keresésére. - Kritikusan értékeli a rendelkezésére allo
ismereteket, és felelosséggel hoz dontéseket. - Nyitott az egyuttmiikddésre a beteggel,
csaladtagjaival, kollégaival és méas szakemberekkel. - Egyuttmikddik szakmai csoportokkal
és hatosagokkal. - Erzékeny a beteg, kliens jelzéseire, arra szakmai tudasanak és hataskorének
megfeleléen reagdl. - Beavatkozésainak eredményét lemérve és a beteg reakciojat értékelve
kész valtoztatni, modositani, vagy tovabbfejleszteni a vegzett beavatkozést. - Seqitd, a beteg
méltésaganak és autondmiajanak tisztelete, partnerség, szocialis és interkulturalis
érzékenység, valamint eloitélet nélkuli attitiid jellemzi. - Torekszik a legmagasabb szinvonall
szakmai ellatds biztositdsara minden paciens szamara. - Torekszik az evidenciakon alapul6
gyogyito-megel6z6 tevékenységre, de nyitott (j eljardsok beavatkozasok tesztelésére,
hatékonysaguk igazolasara, vagy elvetésére. - Az egészseges életmddra, a fizikai eronlét
fejlesztésere és a fizikai aktivitasra 6sztonzé szemléletmoddal rendelkezik.

d) autondmiaja és felelgssége - Onalldan végzi az anamnézis felvételét, vizsgélja az iziileti
tengelyallast, aktiv és passziv izlleti mozgasterjedelmet, jarulékos izlleti mozgasokat
(transzlacid, trakcio, kompresszid), izomer6t, izom nydjthatdsagot, izileti instabilitést,
specidlis teszteket, érzékort és myotatikus reflexeket. - Onalléan végzi a funkcionalis
vizsgalatokat (példaul. kéz funkciok, jaras, testtartas mindennapi aktivitas, alloképesség stb.)
minden Klinikai teriileten. - Onalléan vizsgalja a statikus és dinamikus egyensulyt,
koordinaciét. - Onalléan vizsgalja a kardiopulmonalis alloképességet funkcionalis tesztekkel
(példaul 1000 - 2000 m futds, BMWT). - Onalléan vizsgalja koraszilott, Gjszulott, csecsemé
és kisded korban a mozgasfejlodést. - Koteles a mozgés, és kiegészité fizioterapias
beavatkozdsok megkezdése elétt a betegvizsgalatot, valamint a kontroll vizsgéalatokat
elvégezni, a vizsgalatok eredményét dokumentalni. - Orvosi diagndzis, sajat betegvizsgalata
alapjan dont a fizioterdpia hataskorébe tartozd beavatkozasokrol, azok sorrendjérol,
felépitésérol, vagy a szikseges kiegészito vizsgalatokrol. A betegellatasért felelos személy
(szakmai vezetd) felé javaslatot tesz a szlkséges beavatkozasokrdl, konzultal. - Onalloan



kezel, felelosséget vallal szakmai tevékenységéért mozgasszervi, légzesikeringési, sebészeti-
traumatoldgiai, neuroldgiai, betegségek komplex fizioterapias gydgyito eljarasaiban, felnétt és
gyermekkorban, konzervativ, illetve pre- és posztoperativ ellatdsban. - EIméleti ismereteire
tdmaszkodva o©nalléan felel6sséggel valasztja ki es alkalmazza a megel6z6, terdpias
beavatkozésokat a kiilonbdz6 klinikai teriileteken, a beteg allapotanak, az orvosi véleménynek
és a szakmai protokolloknak figyelembevételével. - Minéségi ellatast végez a szakmai
iranyelveknek megfeleléen. - Szakmai fejlodésének tudatos és felelés iranyitdja, hozzajarul
szakteriletének fejlesztéséhez. - Reészt vesz tudomanyos kutatasi programokban, kutatési és
fejlesztési tevékenységében etikai és jogi felel6sséget vallal. - Felelosséggel alkalmazza a
vizsgalatokhoz szilikséges anyagokat, moddszereket és eszkdzoket. - Szikség szerint
kapcsolatot tart a hozzatartozOkkal. - Fizioterapias, rehabilitacios, beteg-(hozzatartozo-)
tanacsadast tart egyéni és csoportos formaban.



