SPORT- ES REKREACIOSZERVEZES ALAPKEPZESI SZAK
REKREACIOSZERVEZES ES EGESZSEGFEJLESZTES SZAKIRANY

SPECIALIS RESZ

7.1.2. A szakirdnyokon szerezheté tovabbi sajatos kompetenciak

7.1.2.2. Rekreacioszervezés és  egészségfejlesztés  szakirdnyon tovabba a
rekreacioszervezé és egészségfejleszto

a) tuddsa - Ismeri az egészseges emberi szervezet alapvet6 testi, lelki mikodését és a
helytelen életmodbdl fakadd egészségkarositd tényezéket. - Atlatja a rekreéacié altalanos
folyamatait, rendszereit, valamint ezek mukodéset. Ismeri az életkorhoz, a nemhez és az
egészségi allapothoz igazitott rendszeres fizikai aktivitas emberi szervezetre gyakorolt,
tudomanyosan bizonyitott hatasait. - Ismeri az egészség es életmod fejlesztésének lehetéségeit
és modszereit. - Differencialt ismeretekkel rendelkezik a rekreacio teruletein alkalmazhato
maddszerekrol és technikdkrdl. - Ismeri az életen at tartd rekreacios es egészségfejlesztési
aktivitas kialakitasanak és fenntartasanak pedagdgiai, pszichologiai és kommunikacios
feltételeit. - Ismeri a rekredcidszervezéshez sziikséges alapveté sporttudomanyi,
vezetéselméleti, szervezéstudomanyi ismereteket és modszereket. - Rendelkezik az emberi
magatartas befolyasolasahoz sziikséges kommunikéciés és szocialis készségekkel, valamint
pedagdgiai ismeretekkel.

b) képességei - Képes az egészség- és életmddkultura feltételeinek megteremtésére, illetve
fejlesztésére a csaladokban és tarsadalmi, egészségligyi, szocialis, nevelési intézményekben,
illetve civil szervezetekben. - Keépes egészségfejleszt, életmodprogramok tervezésére,
valamint gyakorlati megvaldsitasara. - Fejleszti az emberek rekreacios és egészsegkulturajat,
emeli annak szinvonalat. - Képes sport, szociokulturalis, turisztikai és gyermek animaciés
programok tervezésére, szervezésere és lebonyolitasara. - Képes egészsegmegorzést,
rehabilitaciot szolgald intézményekben rekreaciés aktivitasi programok tervezésére,
foglalkozasok megszervezésére és lefolytatasara. - Képes a fizikai rekredcids programokhoz
szilkséges motoros képességek felmérésére, motoros programok tervezésére és
mozgaselemezeésre. - Képes a fittségi és wellness tevékenységek szervezésére, koordinalasara,
illetve gyakorlati megvalositasukban valo aktiv részvételre.

c) attitiidje - Ertéknek tekinti az egészség- és életmodkulturat megalapozd és fejleszto
rekreaciot, illetve életminéséget. - Azonosul a rekredcido és az életminéség korszeri
szemléletével, nézeteit formalis és informalis k6zegben is terjeszti. - Szocialis, pedagdgiai €s
szakterlleti ismeretei révén eredményesen alakithatja az é&ltala foglalkoztatottak
egészségszemléletét. - Az etikai, jogi, gazdasagi, valamint tomegkommunikécids ismeretei
atadasaval hozzajarul az egyének kulonbozé helyszini és fajtaju sporttevekenységekbe
torténo beilleszkedéséhez. - Figyelemmel van a sportolok, sportvezetok sajatos szikségleteire,
a sporttevékenyseg és a versenyzeés jellegzetes problémaira. d) autonomiaja és feleléssege - A
sport- és az egészségkultdra, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintii
tuddsat az emberek életminésének javitdsdra szenteli. - Elkotelezett és igényes
munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekreacios és az egészségkultira szinvonalanak
emeléséhez.



