VIIL. ORVOS- ES EGESZSEGTUDOMANY KEPZESI TERULET
1. APOLAS ES BETEGELLATAS ALAPKEPZESI SZAK

1. Az alapképzési szak megnevezése: apolas €s betegellatds (Nursing and Patient Care)

2. Az alapképzési szakon szerezheté végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben szereplo
megjelolése:

- végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; réviditve: BSc-) fokozat

- szakképzettség:

- apold

- dietetikus

- gyogytorndsz-fizioterapeuta

- mentdtiszt

- sziilésznd

- hang-, beszéd- és nyelésterapeuta

- ergoterapeuta

- a szakképzettség angol nyelvii megjeldlése:

- Nurse

- Dietitian

- Physiotherapist

- Ambulance Officer (Paramedic)

- Midwife

- Voice, speech an swallowing therapist

- Occupational Therapist

- valaszthat6 szakiranyok: apold, dietetikus, ergoterapia, gyogytornasz, hang-, beszéd- és
nyelésterapeuta, mentotiszt, sziilésznd

3. Képzési teriilet: orvos- és egészségtudomany

4. A képzési ido félévekben: § félév

5. Az alapfokozat megszerzéséhez osszegytijtendo kreditek szama: 240 kredit

- a szak orientacidja: kiegyensulyozott (40-60 szazalék)

- a szakdolgozat készitéséhez rendelt kreditérték: 20 kredit

- intézményen kiviili 6sszefliggd gyakorlati képzés minimalis kreditértéke: 10 kredit

- a szabadon valaszthat6 tantargyakhoz rendelhetd minimalis kreditérték: 12 kredit

- a szakiranyhoz rendelheté minimalis kreditérték: 120 kredit

6.~ A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulmanyi
teriileti besorolasa: 723/0913

7. Az alapképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak

A képzés célja apolo és betegellatd szakemberek képzése, akik az egyén, a csalad, a kozdsség és a
tarsadalom egészségvédelmérdl és az egészség helyreallitasarol, valamint az egészségligyi €s szocialis
ellatasrol szerzett ismereteik alapjan képesek az egészségligyi €s szocialis ellatas szintjén a megel6zo,
gyogyitd, gondozo ¢€s rehabilitacios munkaban 6nallo feleldsséggel részt venni. Képességeiket azon
orszagban, intézményben alkalmazhatjak a gyakorlatban is, ahol az alkalmazandé jogszabalyok,
iranyelvek, protokollok ezt lehetové teszik. Felkésziiltek tanulmanyaik mesterképzésben torténd
folytatasara.

7.1. Az elsajatitand6 kozos szakmai kompetenciak

7.1.1. Az apolo és betegellato szakemberek

a) tudasa

- Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszeriiségeit, a kiilonbozo alkotéelemek funkcigjat, a
biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.

- Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd struktiurakat, a szervrendszerek mikroszkopos
¢s makroszkopos felépitését, a képletek felszini struktarait, a szervezet €lettani és koros miikodését,
ismeri azok szabalyozasat, €s a szervezetben lejatszodo koros folyamatok koroktanat.

- Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- és mikroszkopos, strukturalis elvaltozasait.

- Ismeri a f6bb diagnosztikai mdodszerek, miikodési elvét.



- Ismeri a terdpids kdrnyezet sajatossagait, a kiilonboz6 agytipusok, dgyhelyzetek, testhelyzetek,
kényelmi eszk6zok, mobilizacios eszkozok €s eljarasok hatasait, indikacios korét és a kivitelezés menetét.

- Ismeri a fajdalomcsillapitas anatdmiai és élettani alapjait, valamint a kiilonb6z6 fajdalomcesillapitési
modokat.

- Ismeri a fiziologids sziikségletek kielégitésének alapjait.

- Ismeri az egészségiigyi dokumentacio tipusait, modszertanat.

- Részletesen ismeri a kdzegészségtan-jarvanytan targyat, feladatait, felosztasat, modszereit, a munka-
egészségtan alapfogalmait, a megeldzés lehetdségeit, a kdornyezet hatdsat az emberre.

- Részletesen ismeri a mikrobiologia targyat, feladatait, felosztasat, a mikrobak felosztasat, és
mindazon jellemzdit, amelyek 1ényegesek a fertdzések kialakulasaban.

- Ismeri a mikroorganizmusok, mint korokok kimutatdsanak és elpusztitdsanak lehetdségeit, a
mintavétel szabdlyait, a mintavétel modjat.

- Ismeri az asepsis-antisepsis, nosocomialis surveillance fogalmait, a szelektiv hulladékgytijtés [ényegét
€s menetet.

- Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok €s a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kdpeny és magtemperatura, laztipusok, 1€gzésszam-minta-tipusok,
pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv méréssel az artérids vérnyomas meghatarozasat),
ismeri a higiénés sziikségletek kielégitésének elemeit (beleértve az alkalmazando eszkdzoket, eljarasokat
¢s indikacios kort).

- Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kdpeny €s magtemperatira, laztipusok, 1égzésszam-minta-tipusok,
pulzusszam ¢€s qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv méréssel az artérias vérnyomas meghatarozasat),
ismeri a higiénés sziikségletek kielégitésének elemeit (beleértve az alkalmazandé eszkdzoket, eljarasokat
¢s indikacios kort).

- Részletesen ismeri a kommunikécio alapelemeit, formait, irdnyait, csatorndit, az életkornak megfeleld
kommunikacids stratégiakat, a problémafeltard és problémamegoldod, valamint 6szténzé kommunikacid
jellegzetességeit.

- Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipologiakat, az érett személyiség jellemzdit, az
Onismeret és Onértékelés aspektusait, az egészségpszicholdgia alapjait, a kiilonbozo életszakaszok
fejlodés 1¢élektani alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.

- Atfogéan ismeri a pszichologia vizsgalati teriileteit, modszereit, a pszicholégia legfontosabb
iranyzatait, tudomanyteriileteit, illetve ezek alapproblémait.

- Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzdit, intervencids szintjeit, az apolasi és
betegvezetési folyamat 6sszefiiggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a paramedikalis
tanacsadas szintjeit, készségeit €s stratégiait, személyiségének €s szakmai felkésziiltségének folyamatos,
tervszerlien tudatos fejlesztésének lehetdségeit.

- Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus betegellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az
egészseégligyi rendszerben el6fordulo etikai problémaékat €s azok lehetséges megoldasi lehetdségeit,
alternativait.

- Ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszerii betegellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az egészségiigyi
rendszerben eléforduld fobb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit, alternativait,
valamint a kliensek ¢€s az ellatast végzok jogait és kotelezettségeit.

- Széleskoriien ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszertli betegellatas jellemzoéit, hazai viszonylatban az
egészsegligyl rendszerben el6fordulo fobb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit,
alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzok jogait és kotelezettségeit.

- Részletesen ismeri a demografiai alapmutatokat, a népesség egészségi allapotat jellemzo
epidemioldgiai mutatdszamokat, a f0bb népbetegségek gyakorisagat, rizikofaktorait, a népegészségiigyi
torekvéseket, tevékenységi koroket, a szociologiai, egészségszociologiai és kulturalis elméleteket és
szemléletmoddot, ismeri az egészségmegOrzes €s - fejlesztés szocioldgiai, egészségszociologiai
megkozelitését.

- Ismeri a szocialis ellatas kiilonbozd formait és a szocialis gondoskodas aktudlpolitikai irdnyait.



- Ismeri az addikciok pszichés és fizikalis alapjait, a leggyakoribb tipusait, az 6nsegitd programok és
csoportok jelentdségét és egyeb kezelési lehetdségeket, a devians viselkedési formakat, €s azok lehetséges
integracios, kezelési megoldasait.

- Atfogban ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, modszereit, holisztikus szemléletét,
az egészségfejlesztod tevékenységeket, az egészségfejlesztés modelljeit, valamint az egészség-tanacsadas
Iényegét.

- Ismeri a gyogyszertan alapfogalmait, a leggyakoribb megbetegedések kapcsan a gydgyszeres terapia
hatdsmechanizmusait, szovédményeket, mellékhatasokat, a kiilonb6z6 gyodgyszerformak alkalmazasat,
ennek eszkozrendszerét.

- Ismeri a pedagogia fogalmait, jellegzetességeit.

- Szakteriiletének megfelelden ismeri az akut és kronikus megbetegedések ellatasaval kapcsolatos
betegedukacios feladatokat, és a hatékony betegoktatas felépitésének jellegzetességeit.

- Atfogéan ismeri a bizonyitékokon alapulé dpolas, orvoslas szemléletét, a kutatas, irodalomkutatas
folyamatat, az adatgylijtési modszereket, az adatbazis készitésének menetét, a statisztikai programokat, az
egyvaltozos statisztikai eljarasokat, az eredmények értelmezésének, értékelésének menetét, kritikus
gondolkodassal bir.

- Ismeri a legfontosabb életmentési feladatokat, a leggyakrabban eléforduld egészségkarosodasok
esetén sziikséges teendoket a mindenkor hatalyos ajanldsoknak megfelelden, az alapszintli életmentd
beavatkozasokat (BLS) és eszkdzoket.

- Ismeri a menedzsment alapvetd fogalmait és feladatait, az ellatorendszer szerepldit €s azok
tevékenységi korét, hataskorét.

- Atfogban ismeri az egészségiigyi informatika alapfogalmait, az operacids rendszereket, a
szovegszerkesztd ¢és tablazatkezeld programokat, az egészségiigyi informatikai alapadatok
feldolgozasanak modszereit, a kapott eredmények prezentalasat, tovabba az adatbazisokat,
koédrendszereket.

- Részletesen ismeri a sajat szakteriiletén alkalmazott egészségligyi dokumentacid vezetésének,
kezelésének eldirasait, valamint az adatszolgaltatassal 0sszefiiggd szabalyokat.

- Ismeri a munkavégzésre vonatkozo munkabiztonsagi és munkaegészségligyi kovetelményeket,
tlizvédelmi eldirasokat, a mindenkori hatalyos jogszabalyi eldirdsokat, és az uniés szabalyokat, ismeri a
munkavallalo egészségét, €s biztonsagat veszélyeztetd kockdzatokat, és a munkaeszkdzok biztonsagos
hasznalatat.

- Ismeri az egészségtudomanyi szakteriilet szakmai szokincsét anyanyelvén, valamint latin nyelven
(orvosi latin).

b) képességei

- Képes az egészséget karositod tényezoket felismerni, az élettani és koros mitkodések egymastol valo
elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1€épéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.

- Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések, elvaltozasok
kapcsan.

- Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések, elvaltozasok
kapcsan.

- Képes megérteni a betegellatas soran a gydgyszertan, a klinikum, a diagnosztika és a terapia
Osszefiiggéseit, €s mindezek ismeretében képes szakteriiletének megfelelden szakdolgozoi feladatainak
ellatasara.

- Képes a gyakorlati tevékenységébe megfelelden integralni a biofizikai- és egészségligyi miiszaki
ismereteket, valamint képes alkalmazni ezeket a diagnosztikus vizsgalati eljarasok és terapias eszk6zok
hasznélata soran.

- Képes az asepsis-antisepsis szabalyai €s a nosocomialis surveillance kritériumai, valamint a hulladék
elkiilonitett gytijtésének szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni, valamint képes a higiénés
szlikségletek kielégitésével kapcsolatos (az intézményben alkalmazandé eszk6zok, eljarasok) feladatok
ellatasara.

- Képes a megfeleld agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszk6zok, betegmozgatasi és
mobilizacios eszkozok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazasara.



- Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kopeny és magtemperatira, 1aztipusok,
1égzésszam-minta-tipusok, pulzusszam ¢€s qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv méréssel a vérnyomas
meghatdrozasat) onalloan kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni.

- Képes a fizikalis lazcsillapitas kivitelezésére.

- Képes a fajdalom felmérésére ¢€s a fizikalis fajdalomcsillapitasi eljarasok alkalmazasara.

- Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacio folytatdsara, szoban és irasban is,
hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozosséggel, az interperszonalis készségek révén képes
a bizalom kialakitdsara a pacienssel, csaladdal, kzosséggel.

- Képes a hivatasa gyakorlasa soran a sziikséges pszichologiai alap alkalmazasara, pszicho-szomatikus
szemlélet kovetésére, képes a beteg és az egészségiigyi szakember interperszonalis kapcsolatdban
felmertil6 problémak adekvat kezelésére, a beteg ember specidlis pszichés jellemzdinek felismerésére és
alapvetd kezelésére.

- Képes atlatni az egészségiigyet meghatarozo jogforrasok rendszerét, azok alkalmazasanak szabalyait,
valamint megfelelden alkalmazza a relevans jogi szakkifejezéseket, kompetenciahatarainak megfelelden
tajékoztatast nyujt a klienseknek a betegjogokrdl és azok érvényre juttatdsanak lehetdségeirdl.

- Egyéni és kozOsségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritasokat
meghatarozni, és képessé valik hatékony beavatkozas megtervezésére, végrehajtasara.

- Szakteriiletének megfelelden képes aktivan kozremiikddni a népegészségligyi kérdések
megoldasaban, szlirdvizsgalatok szervezésében és kivitelezésében, egészségfejlesztd anyagok
készitésében és alkalmazéisaban.

- Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni, és a k6zosség egészségi
allapotanak javitasa érdekében eredményesen egyiittmiikodni a team tagokkal.

- Képes felismerni és megfelelden integralni az ellatorendszerben az addikcioval kiizdd beteget,
valamint képes az addiktiv viselkedés kialakulasaban szerepet jatszo riziko és protektiv faktorok
elkiilonitésére és felismerésére, felismeri a devidns magatartast és a pacienst a megfeleld ellatérendszerbe
iranyitja.
kapcsolatos kliensoktatasi €s non-invaziv alkalmazasi feladatok ellatasara.

- Képes megvalasztani, és alkalmazni a szakteriileté¢hez kapcsolodo pedagogiai ismereteket,
modszereket és képes egyéni és csoportos kliens, betegoktatasi feladatok ellatasara a kliens életkoranak,
tarsadalmi statuszanak, értelmi és érzelmi képességének, betegségének megfelelden.

- Képes kozremiikodni bizonyitékokon alapul6, kutatdsmodszertani €s biostatisztikai ismeretekre
alapozott, relevans hazai és nemzetko6zi kutatasok eredményeire timaszkodd, szakteriiletének megfeleld
vizsgalatok elvégzésében €s azok prezentalasdban.

- Képes alkalmazni azokat az eszkoz nélkiili és esetenként eszkdzds beavatkozasokat, melyek a hirtelen
bekovetkezett egészségkarosodas esetén a beteg, sériilt életét megmenthetik.

- Képes koltségérzékeny dontések meghozataldra és a huménerdforras optimalis felhasznalasara a
tevékenységei soran.

- Képes kozépvezetoként hatékonyan kozremiikodni szervezoi feladatok ellatasaban.

- Képes a munkdjat a bizonyitékokon alapulo ellatas alapelveinek és gyakorlati szempontjainak
figyelembe vételével a mindségiigyi rendszer eldirdsai alapjan végezni, a mindség javitasa érdekében a
kiilonbozé modszereket, eszkozoket 6sszehangoltan alkalmazni.

- Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokaban a fert6zo betegségek és jarvanyok felismerésére, azok
megeldzésében valo kozremikodésre. Képes a munkavégzése soran betartani és betartatni a
munkavédelmi, balesetvédelmi és tizvédelmi elGirasokat.

- Jol hasznalja a munkéjahoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

¢) attitiidje

- Elkotelezett az emberi €let védelme irant.

- Munkéja soran tiszteletben tartja az emberi méltdsagot, valamint az alapvetd emberi és betegjogokat.

- Munkaja soran betartja az egészségiligyi dolgozdkra vonatkozo kotelezettségeket, és felismeri
feleldsségének hatarait.

- Dontéseit a szakteriilet jogi €s etikai szabalyainak figyelembe vételével hozza.



- Empatikus modon viszonyul a kliensekhez.

- Szociokulturalis érzékenységgel €s tarsadalmi felel0sségvallalassal rendelkezik.

- Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

- Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteriiletével kapcsolatos 1j tudas
befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazésara, torekszik az dnképzésre.

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer(i atadasat.

- Kritikusan, de elfogulatlanul viszonyul sajat €s masok szakmai tevékenységéhez, nyitott masok
véleményének meghallgatasara, figyelembevételére.

- Ertékelni tud lehetéségeket, mérlegelni tud kockazatokat, alternativakat és kovetkezményeket, képes
kompromisszumos megoldédsokra.

- Azonosul az eréforrasok koltségtudatos felhasznalasaval, nyitott az ellatds mindségének javitasat
célz6 valtoztatasokra.

- Elkotelezett a munkavédelmi, balesetvédelmi és tiizvédelmi eldirasok betartasaban és betartatasaban.

- Nyitott a kapcsolatteremtésre, az egyiittmiikdodésre, a kommunikéciora.

- Munkajanak eredményeit szakmai és nem szakmai korok szamara hatékonyan tudja kommunikalni.

d) autonomiaja és felelossége

- Szakmai fejlédésének tudatos €s felelds irdnyitdja, hivatasat feleldsen, tudomanyos €s gyakorlati
megalapozottsaggal képviseli.

- Munkajat a szakma etikai normainak betartasaval 6nalléan vagy team-munkaban végzi.

- Feleldsséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, valamint a munkaja soran
dokumentélt adatokeért.

- Kezdeményez, 6nélldoan dontést hoz.

- Partneri szinten egyiittmiikodik az egészségiigyi €s szocialis ellatorendszer tagjaival.

- Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfelelden.

- FelelOsséggel hasznalja intézményeinek erdforrasait.

- Feleldsségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét, egészségtudatos
magatartasat.

- Feleldsséggel végez egészség-megdrzo, egészségfejlesztd feladatokat.

- FelelOsen cselekszik siirgds sziikség esetén.

- Munk4jat a munkavégzésre vonatkoz6 munkabiztonsagi €s munkaegészségiigyi kovetelményeket,
valamint a mindenkori hatalyos térvényi eldirasokat betartva dnalloan végzi.

- Feleldsségének tudataban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget vallal a jovo szakdolgozoinak
gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

7.1.2. A szakiranyokon szerezhet6 sajatos kompetenciak

7.1.2.7. Ergoterapia szakiranyon tovabba az ergoterapeuta

a) tudasa

- Ismeri az elméleti és gyakorlati modelleket, az alkalmazhato referencia kereteket az ergoterapia
teriiletén, a bizonyitékon alapuld kezelés modszertanat.

- Ismeri a tevékenységet, mint az emberi 1€t 1ényegét €s annak kivitelezési modjait. Ismeri a
tevékenységet, mint alapvetd terdpias eszkozt, és annak komponenseit.

- Ismeri az egészséges szervezet miikkodését, a testi funkciokat és strukturakat, az egészség és jollét
fogalmat.

- Tisztdban van a tevékenység, részvétel, karosodas fogalméval, a tevékenység akadalyozottsagaval €s
a részvételi korlatozottsag jelentésével, ismeri a személyes és kdrnyezeti tényezdket.

- Ismeri a tarsadalomban betoltott szerepeket és az azokhoz tartozéd fobb tevékenységi koroket.

- Ismeri a tevékenységbeli diszfunkciokat, érti azok fizikalis, mentélis és szocialis aspektusait.

- Ismeri a tevékenységet és azok Osszetevoit elemz0 vizsgalati modszereket és eszkozoket, az
ergoterapiaban alkalmazott hét 1épcsds vizsgalati metodust, az alkalmazhato teszteket, skalakat, indexeket
¢és az azokhoz tartozé dokumentéciot. Ismeri az életmindséget vizsgalo teszteket, modszereket.

- Jol ismeri a személy - kornyezet - tevékenység kapcsolatat, érti azok 6sszefiiggéseit.



- Ismeri a személy motoros, szenzoros, kognitiv, perceptualis, pszichoszocialis és spiritualis
alkotoelemeit.

- Ismeri a kornyezet fizikai, szocialis, kulturélis és intézményes alkotoelemeit.

- Ismeri a tevékenység formait a harom {6 teriileten, igy a produktivitasban, mely a munkavégzést s
tanulast jelenti, az alapvetd, mindennapi tevékenységek teriiletét vagy az eszkdzzel végzett napi
tevékenységeket, illetve a szabadidds tevékenységek teriiletét és a pihenéssel, alvassal 6sszefiiggd
tevékenységeket, és ismeri ezek komponenseit is.

- Ismeri a fobb csecsemd-gyermekgyogyaszati, neurologiai, pszichiatriai, ortopédiai, traumatologiai,
reumatologiai, belgyodgyaszati, érzékszervi megbetegedéseket, az azok altal kivaltott funkciokiesést,
akadalyozottsagot és korlatozottsagot €és azok ergoterapias vonatkozasait, a tevékenység-alapu kezelést.

- Ismeri az ergoterdpias célokat, igy a fizikalis és mentalis tevékenység-kivitelezés segitését, a csokkent
képességek fejlesztését, az életmindség, autondomia novelését, a szocialis szokasok fenntartasanak
folytatasat, pszichoszocialis timogatas nyujtasat és informacid biztositasat az egyén és a gondozd
személyzetnek, csaladnak.

- Ismeri a rovid és hosszu tavu kezelési terv készitésének mddszertanat, a kezelés eredményességének
felmérését.

- Ismeri a rehabilitacio folyamatat, jol ismeri szakteriiletét, az ergoterapeuta szerepét, helyét a
folyamatban. Ismeri a rehabilitaciés multidiszciplinaris team-munkaban valo részvétel modjat.

- Ismeri az ergoterapias kezelési lehetdségek széles palettdjat, a tevékenység-kivitelezés
komponenseinek mddositéasi lehetdségeit, a kompenzacios lehetdségeket, az adaptacidkat, a deficit-
specifikus tréninget és a szocialis képesség tréninget.

- Ismeri a jelenlegi technologiat, a technikai rehabilitacié lehetdségeit, a technikai berendezéseket,
egyénre szabott modositasok tervezési €s kivitelezési lehetdségeit, a gyogyaszati segédeszkdzok
miikddési elvét, gyakorlati alkalmazhatosagukat, ismeri az egyéni adaptacio széles skalajat.

- Ismeri a beteg-, kliens -kozponti megkozelitést, annak gyakorlati alkalmazhatdsagat.

b) képességei

- Képes azonositani az egészség, funkcioképesség, karosodas, fogyatékossag, rokkantsag bioldgiai és
viselkedésbeli komponenseit, ezek kapcsolatat az emberrel €s a tarsadalommal.

- Képes kivalasztani, alkalmazni és méddositani a megfeleld elméleteket, referencia kereteket,
modelleket az ergoterapids gyakorlatban és modszerekben, hogy a tevékenységbeli és az egészségi
allapotnak megfeleld sziikségletek talalkozzanak.

- Képes a karosodasbol, fogyatékossagbol, rokkantasbol adodo tevékenység-vesztés, funkciokiesés
felmérésére, vizsgalatara és szakszerli dokumentalasara az ergoterapias eszkdzok, modszerek
alkalmazasaval.

- Erti és képes vizsgalni a személy - tevékenység - kornyezet kapcsolatat, képes analizalni, szelektalni
¢s alkalmazni a tevékenységet, mint alapvetd terapias eszkozt. Képes €s torekszik a beteg-,
klienskdzponta kapcsolat kiépitésére.

- Képes a biologiai, orvosi, human, pszicholdgiai, szocidlis €s foglalkozasi tudomanyokbol a relevans
tudast szintetizalni és alkalmazni a tevékenység és részvétel elméletekkel.

- Képes az egyén tevékenységét, részvételét fejlesztd ergoterapias terv készitésére a kapott vizsgalati
eredmények alapjan.

- Képes az ergoterapias kezelés szakszert kivitelezésére, segitd technoldgiadk és moédozatok
kivitelezésére, kornyezeti adaptaciok kidolgozasara, tandcsadasra €s a tarsadalmi részvétel serkentésére.

- Képes szoros kollaboracidoban egyiitt dolgozni egyénnel vagy csoporttal a tevékenységben valo
részvétel soran az egészségfejlesztés, a prevencio, a re/habilitacid €és kezelés teriiletén.

- Képes a rehabilitacid teamben valdo munkara, j6 szakmai kapcsolat kiépitésére.

- Képes kozremiikodni az akadalymentes fizikai és infokommunikacids kornyezet, a szallitoeszkozok
igényfelmérésében, kialakitdsaban.

- Képes elmagyarazni a funkcio és diszfunkcié fogalmat a munka, a szabadid6 és a mindennapi élet
tevékenységeiben.

- Képes ergoterapids tanacsot adni a kliensnek, a csoportoknak és a gondoz6 személyzetnek, csaladnak
egyarant.



- Képes a kreativ problémamegoldasra, képes hatékonyan hasznélni a szakmai és etikai okfejtést az
ergoterapia folyamataban.

- Képes tevékenykedni a hozzaférhetd és adaptiv kdrnyezetért és segit eldmozditani a munkahelyi
igazsagossagot.

- Képes kozosségekkel egyiittmiikodni, hogy a kdzosség egészségét €s jollétét eldémozditsa a
tevékenységben valo részvétel altal.

¢) attitiidje

- Onallé munkavégzése sordn koveti a szakmai utasitasokat, protokollokat és tudomanyos modszereket,
torekszik az evidencidkon alapuld ergoterapias tevékenységre.

- Aktivan fejleszti elméleti €s gyakorlati szakmai ismereteit, igénye van az 6nképzésre, nyitott az 0]
kutatasi eredményekre, kritikusan értékel és az informaciok és evidenciak széles korét alkalmazza, igy
biztositva a naprakész €s legjobb kezelést a kliens szamara.

- Nagy felel6sséggel rendelkezik a szakmai dontéshozatalban. Mérlegeli a tobb forrasbol szarmazé
szakmai informaciét, szakirodalmat. Koriltekintd, szakmajaban keriili a sz€élsdséges dontéseket,
raciondlisan gondolkodik.

- Hii a tényekhez, a valosaghoz munkdjaban, dszinte és hiteles magatartasformat kdvet a szolgaltatast
igénybe vevokkel és kollégakkal szemben, mely a szakmai kompetencidk fenntartasaval és fejlesztésével
valosithato meg.

- Kritikusan alkalmazza az ergoterapias gyakorlatot, biztositva, hogy a kozéppontban a tevékenység,
foglalkoztatas és annak kivitelezése alljon.

- A kliens-kozpontu megkozelités elveit kovetve dolgozik, a kliens tevékenységbeli sziikségletét allitva
a kozéppontba. Tiszteli a kliens autonomiajat €s meéltosagat, torekszik a jollét és onallosag minél
magasabb szintii elérésére, szakmai munkéjara jellemzd az Gnzetlenség.

- Teréapias kapcsolatot épit ki, mely az ergoterapias kezelés alapja. Nyitott az egyiittmiikdésre a
klienssel, a gondozdival, a csaladtagokkal, elémozditja a team-munkakapcsolatokat.

- Ismeri és hitelesen képviseli szakmaja tarsadalmi és rehabilitacioban betoltott helyét és szerepét.

- Torekszik az irdsbeli és szobeli kommunikéacioban az ismeretek kdzérthetd kozvetitésére.

- Szakmai szervezetben és forumokon képviseli szakmajat, megismerteti tevékenységét mas
tarsszakmakkal, egylittmiikddik a hatdsagokkal.

- Nyitott az értékelésre, onértékelésre, fogékony a kezelés kimenetelének elemzésére, kész a
valtoztatasra, modositasra, tovabbfejlesztésre.

- Osztdnzd szemlélettel bir az egészséges életmddra nézve.

- Erzékeny és fogékony a soksziniiségre, a kontextusbeli és személyes tényezokre az emberi
interakcidkban, az egészségben és jollétben. Az ergoterapias szolgaltatasok soran méltanyossag,
partatlansag €s egyenldség jellemzi, tiszteletben tartja masok értékeit, hiedelmeit, életfelfogasat.

- Torekszik a tajékozottsagra az egyén torvényes jogairdl a szakmai tevékenységére vonatkozdan, hogy
mindazok szdmara, akinek sziikséges, biztositva legyen a terdpias ellatas.

- Lehetove teszi és megerdsiti az egyén szamadra a valasztas szabadsagat a személyes és tarsadalmi
célok elérésében sajat szakmajan beliil.

d) autonomiaja és felelossége

- Képes felelds szakemberként a megalapozott, 6nallo szakmai dontéshozatalra.

- Onalléan, a szakma szabdlyai szerint vizsgédlja a beteget, klienst az ergoterapiaban hasznalt hét
1épcsds metodust alkalmazva.

- Az orvosi diagnézisra és a sajat vizsgalataira alapozva 6ndlloan kezelési célokat hataroz meg, rovid-
¢és hosszu tava kezelési tervet allit fel, elvégzi a tevékenység-alapt ergoterapias kezelést, beavatkozast,
azt onalldan értékeli.

- Tevékenységét szakmajanak jogi €s etikai szabalyainak betartasaval végzi, - megfelelve a magas
szintll helyi, regionalis, nemzeti, eurdpai jogszabalyoknak és eljarasoknak, szakmai standardoknak és a
munkaltatd eldirasainak. Az etikai normak kovetésével €s a szakma eldirasanak megfelelden, a beteg,
kliens érdekeit szem el6tt tartva végzi ergoterapids tevékenységét mind a diagnosztikus és terapias, mind
a szocialis ellatas folyamaban, fenntartva sajat szakmai szerepkorét.




- Példamutat6 szakmai magatartas jellemzi, feleldsséget vallal munkajaért, szakmai
megnyilvanulasaiért, szakvéleményéért.

- Megérti a fontossagat és képes fenntartani a szakmai titoktartast, az adatvédelmet €s szakmailag
elkotelezett a megfeleld betegtajékoztatas irant.

- Munkéja soran szakmai kotelezettséget vallal, felismeri a személyes feleldsségvallalas fontossagat
szakmai dontéseiben, felismeri a magas szintii szakmai standardok fenntartasdnak fontossagat, az
Onképzés szerepét.

- Elethosszig folytatja a tanulast, fejleszti a képességeit, elkotelezett az dnképzésre, Snmiivelésre,
mellyel noveli az ergoterdpids szakmai ismereteit, oregbiti annak hirnevét.

- Tiszteletben tartja a beteg, kliens érdekeit, ismeri €s betartja a szakmai €s etikai normakat, beteg-,
klienskdzpontu kezelést biztosit.

- Munkaja soran nem diszkriminal, elismeri €s tiszteletben tartja az egyének, csoportok véleményét,
kulturdlis gyakorlatat; egyiittmiikddik az egészség, biztonsag, jol-1ét, egyenldség és méltosag fejlesztését,
eldmozditasat célzo iranyelvek és rendszerek kidolgozasaban.

- Mint ergoterapeuta, magabiztossagot tanusit az dnigazgatas, onismeret, Onreflexio teriiletén és a sajat
korlatainak ismeretében.

- Mint autondm szakember képes sajat szakmai véleményalkotasra, ismeri sajat tevékenységének
hatarait, az adott helyzetet elemezve el tudja donteni, mikor kell masik szakember véleményét kikérni,
mikor van sziikség konzultaciora, feliigyeletre. Hatékonyan egyiitt dolgozik mas szakemberekkel, team-
tagokkal.

- Tudatosan képviseli szakmaja modszertanat, elfogadja mas szakteriiletek modszertani sajatossagait.

- Felismeri a munkaterhelés és az er6forrasok hatékony 6nmenedzselésének a sziikségét, felismeri a
helyes és megalapozott ergoterapias igényt, hatékonyan hasznalja ki az idejét és energidit. Menedzseli az
ergoterapia folyamatat, tisztelve a véges emberi €s nem emberi forrasokat.

- Felismeri a szlikségét a sajat fizikai és mentalis egészségének fenntartdsara szakmaja magas szintli
gyakorlasahoz.

- Feleldsséget érez munkajanak rendszeres feliilvizsgalatara.

8. Az alapképzés jellemzoi

8.1. Szakmai jellemzok

8.1.1. A szakképzettséghez vezeté tudomanyagak, szakteriiletek, amelyekbdl a szak felépiil:

- alapozo egészségtudomanyok 15-20 kredit;

- alkalmazott egészségtudomanyok 30-35 kredit;

- apolastudomanyok 4-6 kredit;

- taplalkozastudomanyok 2-5 kredit;

- gyogyszertudoméanyok 2-4 kredit;

- természettudomanyok 6-8 kredit;

- bolcsészettudomanyok 6-8 kredit;

- tarsadalomtudomanyok 8-12 kredit.

8.1.2. A szakiranyok tovabbi tudomdnyagai, szakteriiletei és azok kreditaranya

g) ergoterapia szakirany

- alkalmazott egészségtudomanyok 2-4 kredit

- elméleti- és klinikai orvostudomanyok 15-20 kredit

- ergoterapia szakismeretek 80-90 kredit

- fizioterapia €s mozgastudomanyok 5-10 kredit.

8.2. Idegennyelvi kivetelmény

Az alapfokozat megszerzéséhez egy €16 idegen nyelvbdl allamilag elismert kozépfoku (B2), komplex
tipusu nyelvvizsga vagy azzal egyenértékii érettségi bizonyitvany vagy oklevél megszerzése sziikséges.

8.3. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat id6tartama 14 hét. A szakmai gyakorlat tovabbi kovetelményeit a szak tanterve
hatdrozza meg.




