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SZÓBELI ELBESZÉLGETÉS TÉTELSORA 

 

A sportolók mentális felkészültségéért dolgozó szakmák és szakemberek 

Mentális felkészülés, felkészítés a szabadidősportban 

Mentális felkészülés, felkészítés a versenysportban 

Mentális felkészülés, felkészítés a felnőtt élsportban 

Mentális felkészülés, felkészítés az utánpótlás sportban 

Aktuális kérdések a mentális felkészültség szempontjából a csapatsportokban Magyarországon 

Aktuális kérdések a mentális felkészültség szempontjából az egyéni sportágakban 

Magyarországon 



Személyes tapasztalatok a sportbéli mentális felkészültséggel kapcsolatban 

Csoportos és egyéni foglalkozások a mentális felkészülés során 

A mentális felkészültség és a sportsiker 

Személyes motivációk képzéssel 

A sportoló gyermekek kihívásai 

A sportszülő helye, szerepe 

Tanulás és sport 

Személyes célok a képzéssel 

A mentális felkészítés területei 

Személyes tulajdonságok, képességek, kompetenciák 

Személyes sportmúlt, előtanulmányok 

Az élsportoló a XXI. században 

A gyermeksportoló és az iskolaváltás 

Átmenet az utánpótlássportból és a felnőtt sportba 


