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SZOBELI ELBESZELGETES TETELSORA

A sportolok mentalis felkésziiltségéért dolgozo6 szakmak és szakemberek

Mentalis felkésziilés, felkészités a szabadiddsportban

Mentalis felkésziilés, felkészités a versenysportban

Mentalis felkésziilés, felkészités a felndtt élsportban

Mentalis felkésziilés, felkészités az utanpotlas sportban

Aktualis kérdések a mentalis felkésziiltség szempontjabol a csapatsportokban Magyarorszagon

Aktualis kérdések a mentalis felkésziiltség szempontjabdl az egyéni sportagakban

Magyarorszagon



Személyes tapasztalatok a sportbéli mentalis felkésziiltséggel kapcsolatban
Csoportos ¢€s egyéni foglalkozasok a mentalis felkésziilés soran
A mentalis felkésziiltség €s a sportsiker

Személyes motivaciok képzéssel

A sportolo gyermekek kihivasai

A sportsziilo helye, szerepe

Tanulés ¢€s sport

Személyes célok a képzéssel

A mentalis felkészités teriiletei

Személyes tulajdonsagok, képességek, kompetenciak
Személyes sportmult, elétanulmanyok

Az élsportold a XXI. szazadban

A gyermeksportol6 és az iskolavaltas

Atmenet az utanp6tlassportbol és a felnétt sportba



