NYILT NAP - PECS
2025. JANUAR 14. (kedd)

FOGLALD LE A HELYED
AZ INTERAKTIV, KISCSOPORTOS PROGRAMOKRA!

ELOREGISZTRACIO ITT: https://forms.gle/YFWJz31xUDYCjvcz6

Miért éri meg el6regisztralni?
- csak az elGregisztraltaknak garantalt a helye az interaktiv, kiscsoportos szakbemutatokra!
- izgalmas OFF programokon vehetsz részt!

FONTOS, hogy az el6regisztracié soran lefoglalt helyed menetlevelét a rendezvény napjan 8:00

-9:15 dra kozott at kell venned! Erkezz id6ben! 9:15 utan az 4t nem vett menetleveleket
atadjuk masoknak!

Kérjiik, hogy a sziileidet, kisérGidet ne regisztrald be az interaktiv programokra, nekik specidlis
témakkal készuliink (Szul6konferencia, lasd lejjebb!)

Nem szeretnél elGre regisztralni? Megteheted!

Az el6re le nem foglat helyek fliggvényében kaphatsz menetlevelet, illetve 9:15 6ratdl az at nem
vett menetleveleket is kiosztjuk! Javasoljuk, hogy el6regisztralj!!!

Ha nem sikeriil menetlevelet kapni, NINCS OKOD CSUGGEDNI, mivel SZAMOS érdekes
PROGRAMMAL késziiliink és a SZAKOS STANDOKNAL is informaciéhoz tudsz jutni!

OFF PROGRAMOK
(ezek varnak a megnyitdig):

Ezekre a programokra nem kell regisztrdlni!

HELYSZIN: PTE ETK ,,A” épiilet aula és nagyelGadé (7621 Pécs, Vorosmarty u. 4.)
8:00 oratél szakértok adnak tajékoztatast az alabbi témakban:

Kina testkdzelbdl - a pécsi Konfuciusz Intézet bemutatkozasa

Pannoénia 0sztondij, avagy lass vilagot és tanulj ingyen

Hallgato6i eldmenetel program! — Bemutatkozik a HELP Iroda

ETK Tehetségek bemutatkozéasa

ETK Jazz Dance Téanccsoport

Sport minden mennyiségben - a PTE PEAC nyujtotta lehetdségek bemutatasa

9:30 Made in B KONCERT - ETK dal - Itt vagyok jol! » '§
https://www.youtube.com/watch?v=ktauTiQYd8k

https://www.youtube.com/user/monster960608




MEGNYITO

Ezekre a programokra nem kell regisztrdlni!

HELYSZIN: PTE ETK ,,A” épiilet aula és nagyel6adé (7621 Pécs, Vorosmarty u. 4.)
10:00 o6ra

- Ko6szont6 — Prof. dr. Acs Pongrac dékan

- SZAMOLJUNK - TOBBLETPONTOK, MI MENNYIT ER ES A FELVETELI ELJARAS - Bertané Antal
Marianna tanulmanyi osztalyvezets

- K6szénté - HOK elndk

10:25 A nyilt nap tovabbi menetének ismertetése, csoportbontds

10:45 elindulnak a csoportok csoportvezetSk segitségével az interaktiv helyszinekre

INTERAKTIV KISCSOPORTOS SZAKBEMUTATOK

Ezekre a programokra javasolt az ELOREGISZTRACIO!
11:00 6ratél INTERAKTIV SZAKBEMUTATOK, melyre itt tudsz el6re regisztralni:
https://forms.gle/YFWJz31xUDYCjvcz6

o Népegészséglgyi
D12 - Elelmiszerfert6zés és jarvanykivizsgdlds szimuldcid, illetve ehhez kapcsolédéan a kézhigiéné
jelentéségének bemutatdsa
Alkohol- és drogprevencio
Zajszint-mérés — védbeszk6z bemutato

Sziirévizsgdlatok bemutatdsa

e Rekreacio és életmadd

Cl1 - Erdekel az egészség és a sport? Fontosnak tartod a helyes tdpldlkozdst és a rendszeres
testmozgdst? Ugyelsz a kérnyezetedben él6k egészségére? Akkor a ,,reki” szakon a helyed!

Az egészségfejleszté feladata az emberek egészségének megdérzése, felvildgositéo és
egészségmeglrzé programok szervezése az iskolds, évodds korosztdly szamdra, valamint a madr
betegséggel egyiitt élk életminGségének javitdsa. Rekredcios szakemberként tervezheted,
szervezheted és le is bonyolithatod a szabadid6s sport programokat. Nem iréasztalhoz kétott
munka! Okleveled szabadidés programok szervezésére, egészségfejlesztési projektekre, hatranyos
helyzetii tdrsadalmi csoportok egészségfejlesztési feladatainak ellatdsdra, rekredcios
kézpontokban, fitneszcentrumokban szervezéi feladatok ellatdsdra jogosit.

Egy interaktiv mozgdsos foglalkozds vadr.
D Teljesitménydiagnosztikai labor I. — 3D Testszkenner

A 3 dimenzios humadn testszkenner PTE Egészségtudomadnyi Kar dltal fejlesztett uj mérési rendszer. A
testszkenner sugdrterhelés mentes innovativ képalkoto rendszer, amely néhdany mdsodperc alatt
pontosan leképezi az emberi testet. A humdn szkennerrel kiszlirhet6k a biomechanikailag helyes
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tartdastol eltérd tartdshibdk. A rendelkezésre dllé adatbadzis alapjan alapos kiértékelés végezheté, s6t
a 3 dimenzios testkép a 3D nyomtatdsi technoldgia segitségével akadr ki is nyomtathato.

e Dietetikus
D Tankonyha Il. - Brunch-oljunk egyiitt a tankonyhdn!

A résztvevék kozdsen készitik el az ételeket — ,sajt”krémet, ,,mdj”’krémet, illetve bandnos amerikai
palacsintdt (glutént tartalmaz). Minden recept névényi alapu, semmilyen dllati eredetii 6sszetevét
nem tartalmaz. Az ételkészités ideje alatt, illetve a f6zés végén, az elkésziilt ételek kostoldsa sordn
lehetdségiink nyilik beszélgetni, informdciot cserélni a névényi alapu étrendrél, valamint a vegdnsdg
hatdsairdl a bolygora és az egyénre egyardnt.

D2 - Sporttdpldlkozds - Tévhitek és gyakorlati tippek

Az el6adds elsé része a sporttdpldlkozds témakorét érintd legelterjedtebb tévhitek eloszlatdsdval
foglalkozik. A hallgatésdg egy interaktiv kviz keretében anonim mddon vdlaszolhat kérdésekre, igy
elkeriiljiik, hogy a résztvev6k nyomdst érezzenek, amennyiben kevésbé tdjékozottak a témdban.

A kvizkérdések kiértékelése egy informativ diasor segitségével térténik, amelynek keretében az
edzéshez igazitott tdplalkozds gyakorlati kérdései is megvdlaszoldsra keriilnek. Az elhangzottak
alapjan, a program mdsodik részében, a résztvevék csoportos feladat keretében sportoldi napi
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meniiket tervezhetnek majd, kiilonb6z6 ételeket tartalmazo grafikus anyag felhaszndldasdval. A
csoportok munkdjat kzésen, épitd jellegii javaslatokra fokuszalva értékeljiik ki.

D4 - Hogyan tovdbb? - klimavdlsdg és tdapldlkozds

Karbonlabnyom, globadlis felmelegedés klimavdlsag— egyre tobbet hallunk ilyen és ehhez hasonlé
kifejezéseket. Mi kéze a tdapldlkozdsunknak ehhez?

Ha Téged is érdekelnek ezek a kérdések tarts veliink egy interaktiv utazdsban az egészség,
fenntarthatdsdg és a tdpldlkozds kérdéseiben.

D3 - Mi van benne? Mit ettem ma?

Igen népszeriiek a ,,mitettemma” tartalmak a kéz6sségi médiaban, a résztvevék szakemberrel
egyiitt otletelve dllithatjak 6ssze a napi meniit az egészséges tdpldlkozds szempontjai alapjan.

Az egészséges étrend dsszedllitdsahoz nélkiilozhetetlen, hogy tudjuk, hogy kézkedvelt élelmiszerek
észrevétlen cukor vagy so tartalmdt, amit kis segitséggel a résztvevék megtippelhetnek.

e Egészségturizmus szervezd
D10 - Interaktiv kvizjaték az egészségturizmus témakorében.
e Gyodgytornasz
C4 — Egyenstlyfejlesztés
A nyilt napra érkezéknek lehetéségiik lesz, hogy megismerkedjenek az egyenstly felmérés és
fejlesztés alapjaival. Az jelentkezék egyensulyat fel is mérjiik kiilonbozé tesztekkel. A program

keretében kiilonbozé eszk6z6k bemutatdsdval és kiprobdldsdval egy révid egyensulyfejleszté
tornaprogramba is becsatlakozhatnak.

C5 - A gydgytorndsz szerepe a sziilésre valo felkésziilésben - sziilés alatt alkalmazhato
légzéstechnikak



A hallgatok pdrokat alkotva sajatitjak el a sziilés kiilonb6z6 szakaszaiban alkalmazhato
légzéstechnikdkat. A résztvevé didkok betekintést nyernek a vdranddssdg csont és izomrendszert
érinté vdltozdsaiba, valamit elsajatitjak a kismama torna alapjait.

C6 - Lélegezz helyesen!

Erdekességek a légzbszervrendszerrél, hogyan lélegezz helyesen a mindennapokban és sportolds
kozben. A gyakorlati foglalkozdson a résztvevéknek lehetéségiik van kiilonb6z6 légzéstechnika
gyakorlatok elsajatitdsdra.

C2 - Gerinctorna, gerinciskola alapok

A hallgatok megismerhetik azokat a mobilizdlo és erdsité gyakorlatokat, melyek a gerinctorna
alapjat képezik. Betekintést nyerhetnek a gerinciskola programok elméleti és gyakorlati anyagdba.
A gyakorlati 6rdn a résztvevéknek lehetdségiik van kiilonbozé testhelyzetekben kiprébdlni a
gyakorlatokat kiscsoportos foglalkozds keretén beliil.

o Apold
Apolastudomanyi demonstracids terem - Ismerkedés az dpoldstudomdny eszkézeivel
Vérvétel, infuzids terdpia, vércsoport és vércukor meghatdrozds, légutbiztositds.

e Ment6tiszt
M(it8 szimulacids terem és Epitkezés szimulacids terem

A nyilt napon betekintést nyerhetnek a résztvevék a siirgésségi elldtds izgalmas vilagdaba, ahol
valdsdghii szimuldciok és gyakorlati bemutatok segitségével ismerhetik meg a mentétiszt szakma
kihivdsait. A latogatok interaktiv élményeken keresztiil tapasztalhatjak meg, milyen fontos a gyors
helyzetfelismerés, a hatékony kommunikdcio és a csapatmunka. Eljétek dt, milyen az életmentés a
gyakorlatban!

Mindkét helyszinen ugyanaz az interaktiv szimuldcio lesz.

e Sziilészn6

Intenziv osztaly szimuldcio - A program keretében egy interaktiv sziilészeti szitudcié bemutatdsa
zajlik a demonstrdcios teremben, ahol a résztvevék valésdghii kérnyezetben ismerhetik meg a
sziilésvezetés alapjait. A leendé hallgatéknak lehetéségiik nyilik egy specidlisan kialakitott fantom
segitségével gyakorolni a sziilés folyamatdt, ezzel elsé kézbél szerezve tapasztalatokat az orvosi
beavatkozdsok, dontéshozatalok és a sziil6 né tamogatdsdnak technikdirdl. Ez az élmény
kiilonésen fontos azok szamdra, akik a jévében a sziilészeti szakmdban szeretnének elhelyezkedni,
hiszen lehetdséget ad a gyakorlatban térténd tanuldsra, valamint a készségek és kompetencidk
fejlesztésére egy biztonsdgos, kontrolldalt kérnyezetben.



INTERAKTIV KISCSOPORTOS FOGLALKOZASOK

Ezekre a programokra javasolt az ELOREGISZTRACIO!
11:00 6ratél INTERAKTIV KISCSOPORTOS FOGLALKOZASOK, melyre itt tudsz el6re regisztralni:

https://forms.gle/YFWJz31xUDYCjvcz6

e Anatdmia betekint6

e Haladé elsGsegélynyujtas

e Démonvadaszat — avagy gy6zd le a jovGvel kapcsolatos ,mi lesz akkor ha” félelmeidet —
Onismereti tréning
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NE FELEDD! csak az el6regisztraltaknak biztositott a helye az interaktiv, kiscsoportos
bemutatdinkra.

Aki ,,csak” a rendezvény napjan érkezik, annak a fennmaradé helyek erejéig tudunk részvételi
lehetdséget biztositani!

Mit tegyél, ha mar nem tudtal idépontot foglalni a szamodra érdekes
interaktiv programra?

Az interaktiv programok és egyes el6adasok befogaddképessége a terem kapacitasatdl fligg, amennyiben
nem férnél be a terembe, Ugy kériink, hogy latogass el egy masik, szamodra szimpatikus nem
el6regisztraciohoz kotott elGadasra.

AZ ALABBI LEHETOSEGEK VARNAK MEG RAD!
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FOLYAMATOS PROGRAMOK

INSPIRALO NYITOTT ELOADASOK, ha még keresed a hozzad ill6 szakmét, vagy csak ij
ismeretekkel szeretnél gazdagodni.

11:00 ératol

Ezekre a programokra nem kell elére regisztralni!

HELYSZINE: PTE ETK ,,A” épiilet nagyel6adé (7621 Pécs, Vorésmarty u. 4.)

» 11:00 - 11:30 Keczeli Viola és Szantéri Patricia - ERDEKES ELELMISZER TRUKKOK VAGY
MEGMAGYARAZOTT KAOQSZ?

Kivancsi vagy, hogy az élelmiszeripar milyen trikkoket hasznal a termékek el6allitasdban és
marketingjében? Vagy talan elbizonytalanodsz a kiilonb6z6 élelmiszerekkel kapcsolatos dontéseidben? Ne
aggddi, segitiink eligazodni ebben a latszélagos kdoszban!

» 12:00 - 12:30 Dr. Novak Pal - JOVOKEP ES AZ EGESZSEGUGY! PALYA
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Az egészségligy az egyik olyan terilet, amely folyamatosan valtozik és fejl6dik, és a jovékép
meghatdrozdsa a palya szereplGi, az egészségligyi intézmények és a tdrsadalom szdmara is
kulcsfontossagu.

» 13:00—13:30 Dr. habil. Radnai Balazs - ,,Anato Mi A fene?!”

Tudni szeretnéd, hogy miért gy(ir(isujj a gy(rlsujj? Vagy, hogy honnan ered a Grace Klinika (eredeti
cimen Gray’s Anatomy) sorozat cime? Miért hasznaltak tlisszentGport régen a holgyek? Miért aranyér
az aranyér?

Szamos mas anatomiai érdekesség mellett ezekre is valaszt kaphatsz az el6adason, ahol az el6adé egy
interaktiv kalandozasra hivja az anatémia érdekes vildgdba az érdekl6déket. Széval feltoltott
mobiltelefonnal ajanlott érkezni! RemélhetGleg az el6adas végére kiderl, hogy nem is olyan szaraz és
unalmas tantargy ez az anatomia!

> 14:00 - 14:30 Dr. habil. Raposa Laszl6 Bence — SPORTTAPLALKOZAS, TUDATOSSAG,
TELJESITMENY

Az ergogén sporttapladlkozas az étrend, a taplalkozas és az étrend-kiegészit6k alkalmazasanak olyan
terlilete, amelyet a sportoldk teljesitményének optimalizaldsa érdekében haszndlnak a gyakorlatban. A
megfelel6 taplalkozas hozzajarulhat az edzésekhez valé alkalmazkodashoz, a regeneracidhoz és a
teljesitmény javitasahoz egyarant.
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NYITOTT ELOADASOK - MINTAORA - kiprébalhatod, milyen egy egyetemi tanéra!

11:00 dratol

Ezekre a programokra nem kell elére regisztralni!

HELYSZINE: PTE ETK ,,D” épiilet D11-es terem (7621 Pécs, Vorésmarty u. 3.)
> 11:00 -11:30 Dr. habil. Polyak Eva

Oratéma: A bélmikrobiom szerepe az elhizasban

Az el6adas azt boncolgatja, hogyan befolydsolja a bélmikrobiom Osszetétele az elhizas kialakulasat és a
testsulyszabalyozast. A bélfléra egyensulyanak felborulasa milyen mértékben jarulhat hozza a
sulygyarapodashoz, valamint, hogy milyen potencidlis terapias lehetGségek rejlenek a bélmikrobiom
befolyasolasaban az elhizas kezelésében.

» 12:00 - 12:30 Dr. habil. Morvay-Sey Kata
Oratéma: Barkibdl lehet edzd? Aligha... Milyennek kell lennie egy jo edzének? Meg kell kdzelitenie

Chuck Norrist...

Rengetegszer hallhatdé manapsag, hogy barkibél lehet edz6, sokan szeretnének akar személyi
edzéként elhelyezkedni. Edzének lennei felelGsség és nem konny feladat, j6 edzének lenni pedig
egyenesen kihivas!

A j6é edz6 magas szintli szakmai tudassal rendelkezik, emellett pedig személyisége, emberi értékei is
magas elvarasoknak felel meg.

Milyen egy j6 edz6? Mennyi mindent kell tudnia?



Az el6adas keretén belll koriljarjuk azt, hogy milyen elvarasoknak kell megfelelnie egy j6 edz6nek?
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INFORMALODJ A SZAKOS STANDOKNAL - az aulaban kialakitott standoknal varnak
a szakokat képvisel6 hallgatdk kotetlen beszélgetésre a nyilt nap alatt folyamatosan!

Kérdezd hallgatdinkat a szakokrodl, oktatdokrdl, tanulasrdl, hallgatéi életrél, sportolasi lehetGségekrél,
Osztondijakrol, kollégiumrdél, tudomanyos munkardl, elhelyezkedésrél!

HELYSZINE: PTE ETK ,,A” épiilet aula (7621 Pécs, Vorosmarty u. 4.)
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SZULOKONFERENCIA

A SZULOKNEK, KiSEROKNEK IS KESZULUNK PROGRAMMAL!

Ezekre a programokra nem kell elére regisztralni!
HELYSZiN: PTE ETK ,,D” épiilet D9-es terem (7621 Pécs, Vérésmarty u. 3.)

TERVEZETT PROGRAMIJA
Moderator: Santics-Kajos Luca Fanni

kiilGgyi lehet&ségek

11:00-11:05 (5 perc) K6szontd Prof. dr. Acs Pongrac hosszabb volt
egyetemi tandr, dékdn
11:05-11:20 (15 perc) Jovbkép és az | Dr. Novak Pal
egészségligyi palya adjunktus, osztalyvezetd
11:20-11:40 (20 perc) A felvételi ETK-s | Bertané Antal Marianna
sajatossagai tanulmanyi osztalyvezetd
11:40-11:55 (15 perc) Kollégiumi tgyek, | EHOK — Kulcsar Zoltan elnékhelyettes
Szocialis tdmogatas,
Osztondijak
11:55-12:10 (15 perc) Hallgatoi élet, program | ETK HOK — Fejér Marton
lehetdségek
12:10-12:25 (15 perc) Panndnia Dr. Simon Klara
Osztondijprogram tanarsegéd

12:25-12:40 (15 perc)

Diakhitel

Dr. Fazekas Kornél Sdndor
Diakhitel Kbézpont Zrt.
regionalis képvisel6

12:40-12:55 (15 perc)

Egészségtudomanyi
Szakkollégium

Dr. habil. Tigyiné dr. Pusztafalvi Henriette
egyetemi  docens, Egészségtudomanyi
Szakkollégium elndkhelyettese

tdmogatasa a karon -
HELP Iroda

12:55-13:10 (15 perc) Tudomdanyos  Diakkdri | Dr. habil. Hock Marta
Konferencia egyetemi docens, tudomdnyos didkkori
koordinator
13:10-13:25 (15 perc) Hallgatok tanuldsi | Goldbach Julianna HELP irodavezet6,

tréner, coach

13:25-13:40 (15 perc)

PTE PEAC
lehetdségek

nyujtotta

Hoffbauer Mdrk
PTE PEAC Ugyvezetdl igazgatd

13:40-13:55 (15 perc)

PTE Sportiroda

Hari J6zsef PTE sportiroda vezetGje




LATOGATASI és INTEZMENY!I PONT IGAZOLASOK KIADASA

Az IGAZOLASOKAT 13:00 6ratol a program végéig folyamatosan adjuk ki az ,,A” épiilet aulajaban (7621
Pécs, Vorosmarty u. 4. - a megnyitd helyszinén).

Itt még egy kis meglepetéssel is készllink Neked! &

Tovdbbi informdcid: krisztina.toth@etk.pte.hu

A programvdltoztatds jogdt fenntartjuk!




