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Elméleti kovetelménvek:
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A labdaragas torténete

A jatékelemek és a taktikai elemek bemutatasa, oktatasa a kiilonb6z6
korosztalyokban

Mutassa be a jatékrendszereket és a hozzajuk kapcsolodo kiillonbozd
felallasi formakat

Ismertesse azokat a taktikai elemeket, amelyeket a tamadasbol
védekezésbe, 1lletve a védekezésbil tamadasba atmenetek soran
figyelemmel az aktualis trendekre

Az edzo6 és a jatékos karaktere és az 0 interakcidéik a mindennapokban

A mérések, a felmérések, a tesztek alkalmazasa a labdaragasban
Az edzéselméleti, a terhelés-élettani ismeretek

A felkészités 1dGszakail a labdarugasban. A felkészités tervezése soran
figyelembe vett szempontok, kiillonés tekintettel a csapat edzésre és
az egyéni képzésre

A csapatépités stratégiai: A keret kialakitasa: nevelés, igazolas,
atigazolas

A versenyforma kialakitasanak és megtartasanak modjai a Csapatra
vonatkoztatva

Az edzo6 felkésziilése, feladatal a mérkdzéssel kapesolatban

A jatékosok felkészitése edzésen, mérkdzésen
A pedagoégiai és pszicholdgiai feladatok edzésen, mérkdzésen

Az altalanos stratégia, a mérkGzés stratégia
A taktika
A periodizacid

Az edzésszervezése, az edzéstervezése heti 1 mérkézésre, illetve heti 2
mérkdzésre figyelemmel



A felkésziiléshez ajanlott irodalom:

— BENE Ferenc: Taktikai periodizacié / Taktikai Periodizacié a XXI.
szdzad labdarugasanak edzésmodszere | 2018/
— BOTH Joézsef: A futball egy nagy jaték 1.-111. Bp. —/ 1999/
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— DUBECZ Jo6zsef : Edzéselmélet /BP
— Lénart Agota : Téthelyzetben /Orszagos Sportegészségiigyi Int 2002/
— Dr. MEZEY Gyorgy: Elvonalbeli Labdarugok felkészitése Sport /1988/
— Dr. RADAK Zsolt : Edzésélettan /BP.2016/
— Futball UEFA direkt: folyéiratok
— Fussballtrainer, Fusball training, folydiratok
— MLSZ - UEFA Edzéképzés tananyagal
— UEFA.com
— FIFA.com
— Soccettutor.com
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