Sport mentaltréner mesterképzési szak képzési és kimeneti
kovetelményei

1. A mesterképzési szak megnevezése:

a) magyar nyelven: sport mentaltréner mesterképzési szak

b) angol nyelven: sport mental training master programme

2. A mesterképzési szakon szerezhetd szakképzettség oklevélben szerepld megnevezése:
a) magyar nyelven: okleveles sport mentaltréner

b) angol nyelven: sport mental trainer

3. A mesterképzési szak besorolésa:

3.1. képzési terlilet szerinti besorolasa: sporttudomany képzési tertilet
3.2. a végzettségi szint besorolésa:

o mesterfokozat (magister, master of science roviditve: MSc)

o ISCED 2011 szerint: 7

o0 az eurodpai keretrendszer szerint: 7

0 a magyar képesitési keretrendszer szerint: 7

3.3. a szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulmanyi
teriileti besorolasa ISCED-F 2013 szerint: 1014

3.4. orientéci0 szerinti besorolasa: gyakorlatorientalt (60-70 szdzalék)

4. A képzési 1d6 félévekben: 4 félév

5. A szakképzettség megszerzés€hez 0sszegylijtendo kreditek szdma: 120 kredit
6. A képzés célja és a szakmai kompetenciak, tanuldsi eredmények:

6.1. A képzés célja:

A képzés célja sport mentéltrénerek képzése, akik képesek az egészséges felndttek és
gyermekek mentalis képességeinek fejlesztésére, valamint a testi-lelki egészség megdrzésének
tdmogatasara a fizikai aktivitas €s lelki miikodések Osszefliggéseinek ismeretében, felkésziiltek
a sport mentalis feladatok megtervezésére, ellatasara és értekelésére, tovabba arra, hogy iskolai
vagy sportszervezet szinten érzékenyitsék a sportkérnyezet résztvevoit és tovabb noveljék a
sportvezetdk, edzok, sziilok €s az ifjusag tudatossagat a fizikai aktivitas és a lelki mikodések
valadi teljesitményndveld és harmonizald hatasai felé, tovabba akik a feln6tt- és utanpotlas korti
¢lversenyzOk €s rekredcios szintli sportolok szaméra az edzés-, €s versenyfelkészité munkaba



olyan alap sportpszicholédgiai tudast vezetnek be, amely hozzésegiti 6ket sportbéli magatartasuk
megértéséhez ¢és fejlesztéséhez. A szakon végzettek felkésziiltek tanulméanyaik doktori
képzésben torténd folytatasara.

6.2. Az elsajatitando szakmai kompetenciak:
6.2.1. A szakon végzett
a) tudasa:

- Ismeri az alkalmazott sportpszicholdgia ismeretszerzési, edukativ és problémamegoldasi
modszereit, valamint a hazai és nemzetkdzi sport- €s egészségtudomanyi kutatasok €s innovacio
fobb trendjeit, elméleteit és modszereit.

- Megalapozott pedagdgiai, pszicholdgiai, szocioldgiai ismeretekkel rendelkezik.
- Ismeri a fizikai teljesitmény és a pszichés jollét Osszefliggéseit.

- Tisztaban van a pszichés teljesitményndvelés hatasara fellépo veszélyek tipusaival, a sportélet
személyiséget formalo és deformald extrém kihivasaival, a sportolas és a teljesitményelvaras
pszichés fejlodést akadalyozo tényezoivel, amelyek ismeretében a személyiséget és az embert
védo adekvat tdmogatd attitiddel, hiteles kommunikacidval és fejlodésorientalt elvarasokkal
vannak jelen a fejlesztés folyamataban.

- Eszleli, ha kiils6 beavatkozasra van sziikség a sportol6i vagy a tanuloi teljesitmény megtartasa,
fejlesztése érdekében, és a megfeleld segitséghez tudja irdnyitani a sportolot.

- Megfelel6 ismeretekkel rendelkezik a sportolokkal, a tanulokkal, a fizikai aktivitast végzokkel
kapcsolatos kognitiv, affektiv és pszicho-motoros tanitas és tanulds stratégiairol, pedagogiai
sajatossagaikrol; ismeri a sportolas €s az élsportolok kivalasztasa folyamatdnak pszichés
elényeit és hatranyait, pszichopedagégiai torvényszeriiségeit.

- Megfeleld tudassal rendelkezik a sportban adekvat, kommunikécids stratégidkrol és
modszerekrol.

- Tisztdban van a specifikus sportpszicholdgiai tanacsadas kiillonbozdségével.

- Ismeri az élsportban a fizikai képességek fejlesztésének mentalis lehetdségeit, eszkozeit és
modszereit.

b) képességei:

- Képes a mozgas ¢€s a pszicholodgiai fejlodes dsszefliggésében fejlesztd programok folyamatos
megtervezésére, alkalmazasara és tovabbfejlesztésére.

- Képes sportpszichologiai, sporttudoményi ¢és egészségtudomanyi kutatointézetekben
kutatomunka végzésére, vizsgalati eredmények kozlésére magyar €s idegen nyelven; alkalmas
az er6forrasok felkutatdsara, bevonasara; megosztja tudasat egyénekkel és kozdsségekkel.



- Képes iskolai vagy sportszervezeti szinten (egyesiiletek, szakszdvetségek, sportiskolak,
sportklubok, sportakadémiak, sportszovetségek, rekreacids forumok, edzétaborok, versenyek)
oktatd6 programok szervezésére, vezetésére, felkészitd programok Osszeallitasara,
eredményességének mérésére, konzultacidra, a sportteljesitményre gyakorolt tanithaté ¢és
tanulhatd, mentalis tényezok oktatdsara, gyakorlason alapuld fejlesztésére mind egyéni mind
csapatsportagakban.

- Képes nemzetkozi kapcsolattartasra, szakmai konferencidkon valo szakmai részvételre.

- Képes a sportolok, tanulok, fizikai aktivitast végzOk mentaltréning felkészitését megtervezni
¢s végrehajtani.

- Képes sportolok, tanulok, fizikai aktivitast végzok felkészitését segité munkacsoportban

crer

- Képes a sportolokat, tanulokat, fizikai aktivitdst végzoket adekvat modon kezelni,
interdiszciplinaris megkozelitést alkalmazva a gyakorlatban tanitani.

- Képesek felndtt- €s utanpodtlaskoru élversenyzok és rekreacios szintii sportolok szamara az
edzésmunkaba olyan alap sportpszichologiai tudas bevezetésére, amely hozzasegiti Oket
sportbéli magatartasuk megértéséhez; rendszeresen kommunikal a sportolokkal, tanulokkal,
torekszik ra, hogy megismerje oket, egyéni €s k6zosségi tanaccsal, javaslattal lassa el Oket, és
az egészség dvezetében alapvetd sportpszichologiai technikakat ismertessen meg veliik.

- Felismeri a teriilet specialis problémait, kivalasztja és helyesen alkalmazza a megfeleld
sporttudomanyi és egészségtudomanyi kritériumoknak megfeleld adat- és informaciofelvételi,
elemzd ¢és kiértékelési modszereket.

c) attitidje:

- Munkéja soran jellemzi az egészség- és személyiségkozpontli pedagogiai attitlid, empatia,
megfelel6 kommunikacio és viselkedés; torekszik arra, hogy a szakmai anyagokra vonatkozo
szobeli és irasbeli kommunikacidja kozérthetd legyen; nyitott az () médiumok irant, az
¢lethosszig tartd, valamint az ¢élet egészére kiterjedd tanulédsra; elkotelezett szakmai
érdeklddésének tobb iranyl elmélyitésére, megszilarditasara.

- A felkészit6 munkaban megnyilvanulé tudatos, etikailag megfeleld magatartds ¢&s
kommunikéciés mintdk jellemzik, a kapcsolattartashoz sziikséges modok, az edukacidhoz
képzoi, facilitatori és konzultacids tevékenységhez sziikséges megértési, meghallgatasi és
beavatkozasi technikak egészségkdzpontl és empatikus hasznalataval bir; a sportolok, tanulok,
valamint az edzdk, pedagogusok kompetencidja €s tudasanak ismerete alapjan segit az
egyesiileti, intézményi miikodés optimalizalasaban.

- Osztonzd szemléletmoddal rendelkezik; feleldsségteljes és tudatos magatartast tantsit; ezeket
torekszik masnak is 4tadni.

- Ismeri és elfogadja a sport tarsadalmi, gazdasagi, kulturdlis jelenségeit, valamint azok
Osszefiiggéseit, és egyéni lehetdségeihez mérten torekszik azok pozitiv befolyasolasara.

- Nyitott a kapcsolatteremtésre, egylittmikodésre és kommunikaciora, ezeket kezdeményezi is,
igy integralo szereploként segiti az egyesiilet/intézmény kiilonbozé szakteriileteinek
Osszehangolt mikodését.



- Aktivan ¢és rendszeresen hozzdjarul a biztonsdgos, autondmiatdmogatd, fejlodés- ¢és
mozgaskdzpontu egyesiileti, intézményi kultara kialakitasahoz.

- Vallalja szakmai identitasat, mellyel megalapozza hivatastudatat; értéknek tekinti a sportot, a
tudomanyos ismereteket, az egészséges ¢életmodot és életmindséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével.

- Testkulturalis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja és védi a gyermeki és emberi
méltosagot €s jogokat.

- Torekszik a problémak megoldasara a sporttudomany teriiletén; igyekszik eldsegiteni masok
sportszakmai fejlodését, munkéjat azaltal, hogy tevékenységével atfogja a kiilonb6zo
egyesiileti, intézményi szinteket, segiti a szakmai stdb hatékony egylittmiikodését, a
szakemberek (pedagdgusok, pedagogia asszisztensek, SNI szakemberek, edzok, rehabilitacios
szakemberek, dietetikus, sportpszicholdgus) kozosségi €s egyéni munkdjat, az egyesiileti célok
egységes, mindenki altal elfogadott és kdvetett céljainak elérését.

d) autonémiaja és feleldssége:
- Képes tevékenységét onalloan ellatni és feleldsséget vallalni érte.

- Rendszeresen érzékenyiti az edzdket, pedagogusokat az dnreflektiv, egyéni fejlodést tamogato
szemlélet kapcsan, segit az edzdi 1€t egyéni motivacios szintjeinek beazonositdsaban.

- Aktivan egyiittmikodik az edzdvel, pedagogussal a sportolok, tanulok személyiség- ¢€s

crer

tartalmak kidolgozéasaban.

- Onélléan gondolja végig a teriilet kérdéseinek szakmai forrasok, ajanlasok, evidenciak alapjan
torténd esetleges atdolgozasat.

- A testi-lelki egészségrdl koherens, egyéni allaspontot alakit ki, terjeszti is ezeket sziikebb és
tagabb kornyezetében egyarant.

- Szakmai kérdésekben egyiittmiikdodést kezdeményez ¢és tart fenn a testkulturdlis teriileten
talalhato hazai és nemzetkozi szervezetekkel.

- Tudatosan alakitja, koveti a teriilet etikai normait, lehetdségéhez mérten javitja azok
mindségét és etikusan viszonyul masok szellemi értékeihez, szakmai eredményeihez; betartja
¢s betartatja a kutatasetikai szabalyokat.

- Tudatosan képviseli, és lehetdségéhez mérten javitja azon modszereket, amelyekkel a
szakteriiletén dolgozik, és elfogadja, valamint az etikai normékat figyelembe véve sajat
modszertandba beépiti mas tudoméanyagak modszertani sajatossagait; képviseli szakmajat
forumokon, teljes mértékben egylittmiikodik szakmai és civil szervezetekkel.

- Minden cselekedete masok segitésére iranyul, a fair play szellemében tevékenykedik, terjeszti
ennek fontossagat és ezzel mintat ad kdrnyezetének; teljes feleldsséget vallal a webes térben
kifejtett tevékenységéért, az etikai normakat e teriileten is fokozottan betartja.



7. A mesterképzési szak szakmai jellemzoi, a szakképzettséghez vezetd szakteriiletek és azok
kreditaranya, amelybdl a szak felépiil:

7.1. Sporttudomanyi teriilet: 15-30 kredit

7.2. Egészségtudomanyi teriilet: 10-15 kredit

7.3. Tarsadalomtudomanyi teriilet: 10-15 kredit
7.4. Sportpszichologiai teriilet: 60-85 kredit
7.5. A szakdolgozat vagy diplomamunka elkészitésé¢hez rendelt kreditek szdma: 10 kredit

7.6. A nem kozvetleniil az elméleti képzéshez kapcsolodd gyakorlati képzés minimalis
kreditértéke: 8 kredit

7.7. A szabadon valaszthat6 tantargyakhoz rendelhet6 kreditérték: 6 kredit
8. A szakmai gyakorlat és a gyakorlati képzés kovetelményei:
A szakmai gyakorlat 240 ora a felsfoktatasi intézménnyel egyiittmiikddési szerzédésben allo

intézményekben, szervezetekben (sportegyesiiletek, sportklub, sportiskola, szdvetség,
akadémia, iskola, gyakorloiskola).

9. A képzést megkiilonboztetd specialis jegyek: -

10. Idegen nyelven folyd tanulmanyok esetében az elérendd idegennyelvtudas szintje: -



